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Studijni prirucka
k projektu PLACE

Zacnéme pribéhem...

Bohaty velkostatkar se synem vysli na
kopec. Nahore se jim otevrel
nadherny vyhled na okolni
venkovskou krajinu s lesy a polnostmi,
zurcici rekou a rybnikem. Statkar se
otocil k synovi a rozmachlym gestem
ukazal do krajiny: ,,Pohled, synu,

tohle vsechno bude jednou tvoje!*

Z dalky se k vrcholu kopce blizil jesté
jiny otec se synem. Spolecné se
toulali po kraji. Otec se rozhlédl,

s rozzarenyma ocCima ukazal na okolni
krajinu a obratil se na syna: ,,Pohled;
synu, na vSechnu tu krasu!*

,KdyZ se odevzdavas mistim, tak i ona davaji néco tobé; ¢cim bliZe je poznavas,
tim vice je osévas neviditelnou plodinou vzpominek a asociaci, které na tebe
budou cekat, aZ se sem budes vracet, zatimco nova mista ti budou nabizet nové
myslenky, nové moznosti.“ Rebecca Solnit (Wanderlust, 2007) Solnit pise o radé
témat, vcetné mista, Zivotniho prostredi, feminismu a politiky.

.Faktorem smyslupiného Zivota je, aby se clovek tak ¢i onak angaZoval pro
dobro komunity, at’jiZ jde o jakoukoliv komunitu. TouZime po tom nékam patrit
— a ze sounaleZitosti a péce vyrista nas pocit mista ve svété.” Patricia
Churchland (neurofilosofka, University of California)



Projektové partnery velice tési, Ze jste se rozhodli stat se soucasti vzrusujiciho a
inovativniho projektu PLACE, ktery se zabyva tématy sounalezZitosti a spojeni
s nasi lokalitou a komunitou.

Cilem Studijni prirucky pro ucitele je pomoci vam pfi objevovani a budovani
novych dovednosti a aktivit pro praci s Zzaky a komunitou. Najdete zde teorii
mistné zakotveného uceni, na které je prirucka zalozena, a Ctyri konkrétni
pristupy k budovani sebevédomi a dovednosti. Obsahem je celad rada Uvodnich
aktivit, které muzete predavat dal - doufame, ze s nimi seznamite lidi okolo vas.
Prirucka je propojena s webovymi strankami PLACE ( ),
kde se mUZete seznamit s dalSimi zdroji k pripadnému pouziti. Na konci
projektu vznikne dalSi uzitecny zdroj - PLACE Toolkit, soubor pripadovych studii
mapujici dosavadni praci zapojenych skol. Nenechte si jej ujit!

PLACE je partnerstvi ctyr organizaci:
Cumbria Development Education Centre (CDEC, Spojené kralovstvi):

DEED in Dorset (Spojené kralovstvi):
Stredisko ekologické vychovy SEVER (CR):
Ekologické vzdelavacie centrum SOSNA (Slovensko):

Tato mezinarodni spoluprace nam umoznuje rist, sdilet zkuSenosti a Cerpat
poznatky z rlznych zemi a kultur. Spolecné objevujeme nové svéty — a s pomoci
vasi zpétné vazby a zkusenosti se v nasi praci zdokonalujeme a rozvijime,
abychom se o ni mohli podélit i s dalSimi uciteli mimo projekt PLACE.

Doufame, Ze se tato studijni pfirucka stane nezbytnym pomocnikem ve vasi
praci na projektu PLACE. Pokud byste vsak s libovolnym aspektem vasi prace
potrebovali pomoci, nas projektovy tym PLACE je vam kdykoliv k dispozici.
Srdecné vas zdravi kolektiv autoru:

CDEC: Laura Goad, Debbie Watson

DEED: Sarah Wise, Jenny Thatcher

SEVER: Jakub Vebr, Jachym Skoda

SOSNA: Silvia Szabé, Stefan Szabd, Daniel Szabo


https://www.paths2learning.eu
https://www.cdec.org.uk
https://www.cdec.org.uk
https://www.deed.org.uk
https://sever.ekologickavychova.cz
https://www.sosna.sk
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Projekt PLACE vznikl jako reakce na dvé hlavni globalni a lokalni vyzvy -
koronavirus a zménu klimatu. BEhem pandemie jsme si uvédomovali hodnotu
mist a prostorU v nasi lokalité a zivotni pohoda obyvatel se vyrazné odvijela od
dostupnosti zelené.

S tim, jak roste ddraz na globalni oteplovani a biodiverzitu, chapeme ¢im dal
lépe vyznam péce o nase prirodni prostredi a o ,,ekosystémové sluzby®, na
kterych jsme zavisli. Tento projekt vede mladé lidi k aktivnimu zapojeni do
zmény u nich v lokalité, ¢imz prispiva i k tomu, aby byl nas svét zelenéjsi a
udrzitelngjsi.

V dobé epidemie jsme si uvédomovali i hodnotu ,,komunity®. Kvali opatrfenim
proti Sifeni koronaviru nebylo mozné setkavani ve vétSich skupinach lidi, a misto
toho byla ¢asto vyuzivana komunikace pres internet. Ta vSak byla pro radu lidi
castecné Ci Uplné nedostupna, a tak jsme si uvédomili, jak ddlezité pro Stésti a
odolnost v narocnych situacich je moznost osobné se setkavat a projevovat si
navzajem péci a soucit. Tento projekt vede mladé lidi k sebepoznani v tom, jak
prozivaji sounalezitost a spojeni se svou mistni komunitou a lokalitou.
Prohlubuje v nich vidci schopnosti, aby dokazali stat se hybateli zmén v lokalité
a zaroven i lépe pochopit Sirsi globalni problémy. Jednej lokalné, mysli globalné!



PLACE: Paths to Learning: Active Community Exploration (cesty k uceni - aktivni
pruzkum komunity) je inovativni projekt, ktery prostfednictvim mistné
zakotveného uceni dodava mladym lidem vybavu a zplnomocnéni k tomu, aby
se mohli stat hybateli zmén na lokalni i globalni trovni a vyrastali v odolné a
zdravé globalni obcany.

Cile:
Predat uciteliim potfebné znalosti, dovednosti a sebevédomi k tomu, aby svoji
pedagogickou praxi obohatili o pristupy PLACE a zprostredkovali zakdm:

« lepsi dovednosti v oblasti zZivotni pohody a hlubsi porozuméni této
problematice,

« lepsi spojeni s lokalitou a hlubsi pocit sounalezZitosti,

» zvySené sebevédomi a sebeuplatnéni s ohledem na schopnost pozitivni akce
pro lidi a planetu,

« navazovani mezinarodnich vazeb s zaky a uciteli na Skolach v partnerskych
zemich.

Verejnost je ¢im dal vice znepokojena tim, jak se moderni Zivot odrazi na
dusSevnim zdravi a Zivotni pohodé. U mnoha mladych lidi se zvySuje
environmentalni Uzkost v souvislosti se zménou klimatu a dlouhodobymi
dopady lidské Cinnosti na udrzitelnost planety. Na mladé lidi navic silné dopadla
i epidemie koronaviru - prichazeli o Skolni vyuku, pravidelné aktivity a moznost
travit cas s prateli, ale také méli obavy z viru samotného a z mozné ztraty svych
blizkych.

V projektu PLACE stavime na vyzkumech pFiznivych Gcinkd prazkumu lokality a
komunity na emocni zdravi a Zivotni pohodu. Tyto védecké poznatky promitame
do pfistupl mistné zakotveného uceni.

Ve Spojeném kralovstvi je rozsifen soubor zasad pro Zivotni pohodu 5 Ways to
Wellbeing, ke kterému od roku 2008 pristoupila cela fada organizaci, vcetné
statni agentury National Health Service. Tyto zasady jsou vhodné pro kazdy vék:



Spoj se Spoj se s lidmi ve svém okoli. Spoj se s pfirodou.

Bud’ aktivni Najdi si venkovni aktivitu, ktera té bude bavit, a vénuj se ji.

Vsime;j si... Uvédomu;j si svét kolem sebe a to, jak se citiS. Poznej prinosy
vnimani vSemi smysly a vénuj mu cas.

Neprestavej se VyzkousSej néco nového. Dej si vyzvu, ktera té bude bavit.

ucit Poznavani novych véci je nejen zabavné, ale také zvysuje
sebevédomi.

Davej Vykonej néco pro druhé nebo pro prirodu. Usmivej se. Vénuj se

dobrovolnictvi. VSimej si toho, jak jsi provazan s SirSi komunitou
(a jak je s ni provazano tvoje Stésti).

Po téchto 5 cestdch k Zivotni pohodé se s Zaky vydame ramci
projektovych aktivit PRUZKUMU niZe.

Lokalni a globalni spojeni:

DulezZitou soucasti projektu PLACE je spojeni. Budeme hledat spojeni se sebou
samymi, s prirodou a mezi sebou navzajem, ale také se budeme ucit, ze zijeme
ve vzajemné propojeném svéte, kde veskera nase Cinnost néjak dopada na lidi a
mista po celém svété. Vhodny ramec, jehoz prostfednictvim mdzeme my
vSichni nahlizet lokalni a globalni dopady toho, co délame, predstavuiji Cile
udrZitelného rozvoje OSN. Budeme se ucit od ostatnich lidi po celém svété, kteri
se potykaji s podobnymi problémy a nachazeji feSeni zaloZzena na péci a
spolupraci.



Cile udrzitelného rozvoje se promitaji do veskeré prace v projektu PLACE. Byly
prijaty v roce 2015 a jedna se o 17 idealnich cilt pro spravedlivéjsi a udrzitelnéjsi
svét do roku 2030. K iniciativé pod vedenim OSN se kromé 194 ¢lenskych statd
pripojili i dalsi clenové globalni obcanské spolecnosti. Cile se tykaji vsech zemi.
Kazdy z nas by mél pfijmout zodpovédnost za jejich naplfovani na mistni Grovni
- ve své vlastni komunité.

Predstavuji skvély zplsob, jak zprostredkovat problematiku globalniho
obcanstvi mladezi, ktera ma pfi jejich napliovani sehrat klicovou roli. Na Cile
udrZitelného rozvoje se mohou mladi lidé zaméfit, pokud touzi stat se aktivnim
svétoobcanem a spolupracovat na reSeni komplexnich problému naseho svéta.
Prostfednictvim téchto cild mdzeme také méfit pokroky a ukazovat to, jak jsme
vSichni navzajem propojeni. Chceme-li nalézat kreativni reSeni svétovych

problému, musime navzajem spolupracovat.

Dalsi informace:
(v anglictiné)

S Cili udrzitelného rozvoje budeme Zaky seznamovat ramci projektovych
aktivit PRUZKUMU niZe.

Filosofie pro déti je nedilnou soucasti projektu PLACE. Z&kdim zprostfedkovava
porozumeéni a rozvoj dovednosti ve vSech aspektech projektu. Jedna se o zpUsob
uceni a vyuky, ktery u déti rozviji premyslivost a reflexi a usiluje nejen o
informovani, ale i o porozuméni. Déti se uci zapojovat do smysluplné diskuse, ve
které se myslenkam jejich i jinych Ucastnik( dostava ocenéni a pozornosti. Déti
formuluji filozofické otazky a diskutuji o nich ve strukturovaném kontextu.
Prispiva zejmeéna k rozvoji zajmu o svoje okoli a dovednosti spoluprace,
kreativity a kritického mysleni a schopnosti vazit si odliSnych perspektiv pfi
rozhovoru o zazitcich z pobytu venku a o pojmech ,mista“, sounalezitosti, krasy,
zmeény, spojeni apod.


https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/

Takovyto rozhovor mohou Zaci vést venku nebo ve tridé, v ramci vyuky nebo se
svymi sousedy v kazdém véku! Ulohou vyucujiciho je moderovat rozhovor,
cemuz se podrobnéji vénuje kapitola Zaostfeno na moderovani.

Na nasledujicich radcich je popsana zakladni hodina filosofie pro déti.
Zahrivaci skupinova aktivita (5-15 minut)
Hodinu zahajujeme zahrivaci skupinovou aktivitou.

Podnét (15-30 minut)
Podnétem mUze byt néjaky predmét, zazitek, umélecké dilo, fotografie nebo
cokoliv jiného, co déti motivuje ke kritickému premysleni.

Individualni zamysleni, diskuse ve dvojicich (5 minut)

Z4ci se maji individualné zamyslet nad tim, jaké v nich podnét vyvolal myslenky
a pocity. V této souvislosti se mozna budou chtit na néco zeptat. Pak se kazdy
zak otoci k sousedovi a zhruba 2-3 minuty si s nim vyménuje prvni napady.

V tuto chvili by mél ve tridé nastat poradny hluk! Je dulezité dodrzet cas na
individualni zamysleni predtim, nez budou Zaci vystaveni nazordm ostatnich.

Tvorba otazek ve skupinkach (5 minut)

Déti utvori skupinky (zhruba po ctyrech). Ve skupinkach si zaci prodiskutuji
otazky, které v nich podnét vyvolal (také mize nejprve diskutovat celd skupina/
trida spolecné), a na jedné se shodnou. Mélo by se jednat o filozofickou otazku,
ktera ma byt zajimava a vést k hlubsSimu zamysleni (mozna i k dalSim otazkam).
Postupem casu (a dalSich aktivit) se zaci nauci formulovat filozofické otazky (na
rozdil od otazky uzaviené nebo takové, kterou Ize resit vyhledanim empirickych
informaci).

Volba vitézné otazky (5 minut)

Skupiny postupné prectou své otazky nahlas a v pripadé potreby je vysvétli.
Kazdy zak (jako jednotlivec) pak hlasuje pro jednu z nich. Zde vznika prostor

k dialogu - Zaci maji moZnost argumentovat pro svoji volbu a mdzeme je také
vést k hledani (a odlvodnovani) odlisnych nazord. Podobné otazky mohou byt
slouceny do jedné (po dohodé). Je-li vysledek hlasovani nerozhodny (nebo
tésny), mohou se Zaci jesté pokusit ziskat pro svoji volbu dalsi ,,volice®. Existuje
fada zplsobu hlasovani, ale podstatné je vybrat nakonec jednu vitéznou otazku.



Dialog (30 minut)

VSichni si sednou do kruhu. Na Gvod dialogu precteme tfidé vitéznou otazku a
pFisludna skupinka vysvétli Gvahy, na jejichZ zakladé ji zformulovala. Ukolem
moderatora je motivovat vsechny zaky, aby se (dobrovolné) podélili o své
napady. Zaroven patra po pricinach a vyznamu daného problému, ¢imz
umoznuje podivat se na négj i z jiného Uhlu. Pfemysleni miZeme usnadnit
kladenim ,,efektivnich otazek®. Nékteré nabizime v kapitole Zaostfeno na
moderovani. Nékdy se vyplati pribézné shrnuti dialogu (a samozrejmé je
uzitecné shrnuti zavérecné, kdy reflektujeme, do jaké miry jsme danou otazku
zodpovédéli). Vysledek dialogu na dany podnét se facilitator snazi predvidat.

Zaroven ma na paméti, Ze v dialogu mohou vyvstat i neoCekavana témata.

Reflexe / debriefing (5 minut)

Existuje rada technik debriefingu. Mizeme treba pozadat Zaky, aby jeden po
druhém nékolika slovy shrnuli své dojmy z dialogu - napriklad co je prekvapilo,
co se naucili nebo zda béhem hodiny zménili na néco nazor. Nevi-li si zak rady,
muze predat slovo dalSimu.

Diskuse muze zaky a facilitatora dovést k tématdm, ktera je tfeba podrobnéji
prostudovat. Ta midzeme odlozit napriklad na dalSi hodinu. Kazdé téma,
myslenku nebo otazku napiSeme na papir a vyvésime na nasténce, ¢imz je
»archivujeme® pro pozdéjsi praci. Otazky tak nezmizi z paméti, nékteré
myslenky a napady zlstanou Zivé a zaci o nich budou moci diskutovat i mimo
hodinu filosofie.

V rémci aktivit PRUZKUMU nabizime rizné podnéty a celou fadu kratsich
uvodnich aktivit k cvicenim a zahrivacich skupinovych aktivit.






Toto je doporuceny postup, kterého se zaci a ucitelé mohou drzet v pribéhu
projektu. Koleckem — SPOJOVANI - - — SDILENI
mozna projdete nékolikrat, zatimco budete zkouset rGizné pristupy PLACE nebo

objevovat rizné aspekty vasi lokality ¢i komunity.

PRUZKUM Zaci prozkoumavaji svoji lokalitu
_ s mistem a komunitou - Zaci se dozvidaji vice o problémech,
SPOJOVANI . B S IS . o .
historii, prirodé a obyvatelich svoji lokality
. - zaci prodiskutovavaji a mapuiji, co by chtéli délat - co se tim
PLANOVANI . - .
zméni, kdo by jim mohl pomoci?
Zaci vykonavaji ¢Cinnosti na pomoc mistu a komunité; zvazuji
AKCE jejich souvislosti s globalnimi problémy a s Cili udrzitelného
rozvoje
_ Zaci pozvou cleny komunity na verejnou akci, aby jim predstavili,
SDILENI . T o O {52R TRE
ceho dosahli, a inspirovali dalsi lidi

Klicové je, aby Zaci nesli co nejvétsi odpovédnost za planovani, organizaci
a usmérnovani akce. Takto si z projektu odnesou co nejvétsi kapital
v podobé zplnomocnéni a obcanskych dovednosti.

Prikladem je zplsob prace dlouholetého programu mistné zakotveného uceni
pod taktovkou SEVERu - Skoly pro udrzitelny Zivot. Vice informaci o tomto
programu naleznete na strankach PLACE nebo primo na strankach projektu:

Loni jsme v programu zacali reagovat i na zménu klimatu. S pomoci ucitell a
metodickou podporou lektord SEVERU se Skolni tridy uci o podstaté a
fungovani adaptacnich a mitigacnich opatfeni. Vysledkem jejich prace je mistni
klimaticky akcni plan, ktery sdileji s mistnimi obyvateli a predstaviteli obce.


https://www.skolaprozivot.cz/Databaze-dobre-praxe.html

Poté si zaci zvoli jedno konkrétni opatreni a pusti se do jeho realizace. Na zavér
se o vysledek projektu podéli a ohlédnou se za procesem uceni.

Co je ,,Misto“? Jednoducha otazka, tézka odpovéd’. Nejkratsi definici je zfejmé
tato: ,,Misto je prostor s vyznamem®. Ale staci takova definice? Misto, to je
neobjevena krasa, kterou se nam najednou podarilo spatfit na malém namésti,
je to ulicka, kterd v sobé ma ,,Zivot™ narozdil od téch ostatnich ,,mrtvych,” je to
onen nepojmenovatelny pocit pfi pohledu na rozkvetlou louku se starym
stromem na brehu jezera, kde lavicka ¢eka na unaveného kolemjdouciho...

Caspar David Friedrich: Tulak nad morem mlhy

K obrazku: V obdobi romantismu, v poloviné 19. stoleti, zacaly vznikat prvni
spolky milovnika pfirody a predchddci dnesnich adrenalinovych horolezcu se
vydavali v jednoduchém obleceni, s malirskym nacinim v batohu na cestu k
vrcholim hor. Tam se usadili, dlouho se divali na krajinu a poté pomalu
namalovali obraz. Tehdy se z okolni zemé stalo Misto. Misto pro toho, kdo se
divd, ,komunikuje s mistem*a rozumi mu - a tim ho zaroveri pretvari.



Mista ve méstech

Kazda spolecnost, ktera se ocitne v urcité fazi vyvoje, si zacne uvédomovat
dilezitost identity a tedy hledani odpovédi na otazky ,.kdo jsem?“, ,odkud
prichazim?“, ,kam jdu?, , kam patfim?®, ,kde je moje misto?“.

A pravé zajem o misto, o definovani toho pojmu, jeho pochopeni, ztotoznéni se

s nim a snaha o podileni se na jeho vyvoji v poslednich letech rychle roste, a to
zejmeéna v téch bohatych zemich.

Ve skole se ucime, ze ,Misto vznika prolinanim pfirodnich a lidskych vlivd.” Jak
vSak pochopit a vymezit to ,,nase” Misto, kam patfime, jehoz jsme soucasti,
které spoluvytvarime? Jak pochopit postupné premény mista, jeho jednotlivé
vrstvy v ¢ase? | o tom je nase metodika.

Zasadni otazkou je, co je to ,,Dobré misto’. Podle jedné z definic je to takové
prostredi, které pozitivné ovliviiuje pfirozenou lidskou schopnost Zit, rist a vyvijet
se v souladu s vrozenou lidskou spriznénosti s prirodnimi systémy a procesy.

Jak ucit o Misté?
V ramci nasi metodiky budeme pozornost vénovat i vnimani a porozuméni
Mistu. Kvuli tomu je potreba klast si dilezité otazky a hledat na né odpovédi:

» Jaky je rozdil mezi tzemim a mistem?
+ Jak chapat vnimani mista?
« Co to znamena ,dobré misto” a co jej vytvari?

+ Lze rozeznat na Slovensku rozdil mezi zemim, kde Zili napriklad karpatsti
Némoci, a Uzemim, které bylo vzdy slovenské?

« Co je to vykorenéni (at’ uz dobrovolné nebo nasilné)?
+ Coje to domov?

+ Lze v neznamém prostredi nalézt signaly, které navstévnika upozorni na to,
jaké spolecenstvi na Uzemi Zije, jak premysli, jaké ma hodnoty?

« Jak chapat identifikaci s mistem?

« A jak se mohu spolupodilet na tvorbé svého Mista?



Myslite, Ze je tohle dobré misto? Pokud ano, tak proc?

Cela prezentace k tématu Proc nas urcité misto zasahne a jak o tom ucit
je ke stazeni na


https://www.sosna.sk/stiahnutie/prezentacia-harmonia-miesta/

V centru pozornosti mistné zakotveného uceni tkvi ,,Aluboké emocni a
kognitivni pouto mezi lidmi a misty.. Zaméruje se na vzajemné propojené
systémy ochrany Zivotniho prostredi, komunitniho rozvoje a socialni
spravedInosti, tedy na samu podstatu udrZitelnosti“(Cooper 2016).

Jeho zasady byly pedagogicky vyuzivany jiz v minulosti, ale uceleny pristup

k mistné zakotvenému uceni vytvofril americky profesor David Sobel v 90. letech
na pudeé Orion Society.

Uplatriuje se na a
metodologie uceni, ktera je pro zaky motivujici a ukazuje jim relevanci uceni.
Komunita a lokalita se stavaji Diky prilezitostem
k si zaci prohlubuji hodnotu ucty a schopnost
empatie. Diky pochopeni vazeb mezi mistnimi problémy a jejich

rostou mladi lidé v kompetentni globalni obcany pro budoucnost.

Mistné zakotvené uceni umoznuje mladym lidem objevovat krajiny, komunity,
prirodu a mistni historii utvarejici mista, kde ziji. Takto jim poskytuje hlubsi
pocit spojeni s komunitami a Zivotnim prostredi kolem nich a zaroven i
odpovédnosti za né.

Dalsi informace o mistné zakotveném uceni:,,Place Based Education —
Connecting Classrooms and Communities” David Sobel.

Nas projekt PLACE uplatfiuje mistné zakotvené uceni v praxi prostrednictvim
Ctverice konkrétnich pristupt. Kazdy z nich stavi na rozsahlych praktickych
zkuSenostech, které jeden z projektovych partnerd ziskal primo na Skolach.

Tyto Ctyri pristupy jsou:

Questing - CR

Terapeutické zahrady - Slovensko

Aktivni obcanstvi od lokalni po globalni aroven - Spojené kralovstvi
Filosofie pro déti — Spojené kralovstvi



Vyucujici mize uplatnit jeden pFistup po druhém, nebo v ramci vétsiho projektu
propojit dva nebo tfi pfistupy. Pfipominame, Ze prvni pristup PLACE, ktery jsme
jiz popsali, Filosofie pro déti, pocita se vSemi témito prvky.

Questing je jednim z pristupl k interpretaci mistniho dédictvi. Je urcen vSem
lidem, ktefi se radi pohybuji v pfirodé a na venkové a radi se uc¢i novym vécem.
Na konci hledacky ceka na navstévnika poklad! Hra pochazi ze Skotska a Anglie,
kde ma dlouhou tradici a je zndma jako ,letterboxing” (schrankovani); pod
nazvem ,questing” je rozsifena v USA. Priivodce hledackou (kterym je casto
osobnost spjata s mistem) vede hrace po stalé trase a nabizi jim rlizné indicie,
jejichz spravné rozlusténi je nakonec dovede k pokladu. Spojeni zabavy a uceni
v hledackach prinasi radost v kazdém véku. V ramci naseho projektu budeme
nejen pasivnimi prijemci této techniky, ale spolecné s zaky si i hledacku
vytvofime. Zaroven se budeme snazit obohatit hledacku o néco prospésného
pro mistni komunitu a o seznameni navstévnikd se specifiky naSeho mista. | nasi
zaci zaroven lépe poznaji lokalitu a spoji se s mistni komunitou. Vice informaci
naleznete na:

Chcete vytvorit vasi prvni hledacku a nevite, jak zacit? Podivejte se na
stranky PLACE do rubriky Zdroje!


https://www.questing.cz/Co-je-to-questing
https://www.paths2learning.eu/index.php/cs/inspirace/
https://www.paths2learning.eu/index.php/cs/inspirace/




Terapeuticka zahrada je venkovni zahradni dilo navrzené specialné k naplfiovani
télesnych, psychickych, socialnich a duchovnich potreb jeho uzivateld, vcetné
jejich pecovateld, rodin a pratel. Terapeutického Ucinku zahrady dosahujeme
tvorbou terapeutickych prvkd. Podstatou je harmonické prirodni prostredi bez
agresivnich umélych prvkd. Takové prostredi nabizi celou fadu nenasilnych
podnétd, jako je krasa a vainé rostlin s motyly, jezirko s radou rdznych zivocichd,
staré stromy a zakouti nebo rGizné na dotek prijemné prirodni materialy.

Z Ceho pochazi terapeuticky Ucinek zahrady? Mezi zakladni rysy terapeutické
zahrady patri obvykle Siroke a citlivé gradované vstupy a cesticky, vyvysené
zahony a nadoby, ale i vybér rostlin pro potéchu smysl{, tedy s ohledem na
barvy, texturu a vuni.

K terapeutickym zahradam vsak patri také riizné prvky na rozvoj jemné nebo
hrubé motoriky, posileni télesné rovnovahy nebo reflexologickou stimulaci
hornich a dolnich koncetin. Jde napfriklad o lanové, lezecké nebo vodni prvky
Tyto zahrady obsahuji fadu napadu ¢i prvkd. Urcité zde najdeme prvky urcené
ke stimulaci nebo zklidnéni sluchu - Splouchani vody v jezirku, cinkani musli ve
vétru, Susténi travy ve vétru apod.

Terapeutické vyuziti zahrad ma dlouhou tradici a je Gcinné u celé rady pacientd,
od déti s poruchami uceni az po seniory s depresemi nebo poruchami
pohybového aparatu.
Zahradu je mozné uzpUsobit riznym formam lécebného pusobeni:

« aromaterapie (lécba pomoci vonnych rostlinnych oleja),

 pohybova terapie (na détském hfristi z prirodnich materiald),

« terapie prirodou (jsou prokazany Iécivé ucinky harmonie barey, tvar(, vini a
zvuka),

« animoterapie (kocky, psi nebo i ovce jsou pro déti neuvéritelnym zdrojem
radosti),



« arteterapie (krasa a harmonie zahrady, jezirek, ale i Ucelné instalovanych
umeéleckych prvku a aktivit na daném pozemku).

Chcete vytvorit terapeutickou zahradu a nevite, jak zacit? Podivejte se na
stranky PLACE do rubriky Zdroje!


https://www.paths2learning.eu/index.php/cs/inspirace/
https://www.paths2learning.eu/index.php/cs/inspirace/

»Globalni obcan je takovy clovék, ktery si uvédomuje a chape Sirsi svét — a svoje
misto v ném. Zaujima aktivni tlohu ve své komunité a spolu s dalSimi lidmi
usiluje o mir, udrzitelnost a spravedlnost na nasi planeté........ A globalni obcan
VéFi, Ze ménit svét k lepSimu mize kazdy z nas”. Oxfam Education for Global
Citizenship,

V ramci prvku ,,Aktivni lokalni a globalni obcanstvi“ nabizi projekt PLACE Skolam
podporu a inspiraci k identifikaci okruhd a témat, ve kterych je mozna pozitivni
akce, kdy kazdy jednotlivec prispéje svym dilem, jakkoliv malym, k pozitivni
zméné v mistni (i globalni) komunité.

Takovou zménou muZze byt napriklad organizace spolecného sbéru odpadkd,
zeleny swap na skolnim trzisti, vysadba rostlin a stromu pratelskych

k opylovaciim, stavba domovu pro vcelky nebo to, Ze jednorazové kelimky a
lahve urcime k opétovnému vyuziti. Kdyz se vSechny tyto drobné skutky sejdou
dohromady a je nas na né vic, zméni se i nas pocit ze sebe samych a z naseho
zivotniho prostredi.


https://www.oxfam.org.uk/education/who-we-are/what-is-global-citizenship/
https://www.oxfam.org.uk/education/who-we-are/what-is-global-citizenship/

Jak fekl Sir David Attenborough, ,,predchdzeni odpadu je presné to, cim mdZze

k zachrané planety prispét kaZzdy z nds.”)eho poselstvi je prosté, ale ma hluboky
smysl — ukazuje nam, jak Ize navazat na cile udrzitelného rozvoje (zejména ¢. 12
— Odpovédna vyroba a spotFeba a ¢&. 15 - Zivot na sousi) a jak se mUze kazdy
¢lovék zapojit do ochrany klimatu a Zivotniho prostfedi. Je mnoho forem tohoto
zapojeni, pozitivniho angazma v nasi lokalité a komunité.

V této casti projektu PLACE, inspirované skupinami a jednotlivci z celého svéta,
s mladymi lidmi zkoumame udrzitelngjsi alternativy k jednorazovym plastim a
povzbuzujeme je, aby prehodnotili své spotfebni vzorce a nasli si udrzitelné;si
moZznosti spotreby. Pri rliznych aktivitach a praci na kampanich se mladi lidé
mohou rozhodnout, zda se chtéji spojit s ostatnimi a usilovat o pociny, jako je
cena spolku Surfers Against Sewage pro skoly bez plast (
) nebo clenstvi v programu Eco Schools (

). To, Ze mladé lidi zapojime do reSeni téchto problémd,
podpofime je v tom, aby se obratili na mistni komunitu a spojili se s ni, a
zplnomocnime je k tomu, aby byli slySet, to vse je klicovou soucasti aktivniho
obcanstvi na lokalni a globalni trovni.

Jak Ize tyto ctyri pristupy skloubit do projektu PLACE ve vasi Skole
a komunité?

Nabizime nékolik prikladu:

» ZaloZime komunitni zahradu, kde budeme s mistni komunitou péstovat
ovoce a zeleninu pro vsechny.

» ZaloZime komunitni zahradu s koutky pohody.
+ Spolu s komunitou vysadime stromy pro klima, biodiverzitu a produkci potravin.
+ Mista pratelska ke vcelam a opylovactm.

« Komunitni zahrady zaloZené s vyuzitim druhotnych a upcyklovanych
materiald.

« Swap semen a rostlin, abychom pfitahli vice lidi k péstovani rostlin jako
zdroje potravin i prirodniho stanovisté


https://plasticfreeschools.org.uk
https://plasticfreeschools.org.uk
https://www.eco-schools.org.uk
https://www.eco-schools.org.uk

« Hledacky k poznani ucinkd zmény klimatu v lokalité, napr. promén stromovi,
zvySeného rizika povodni na nékterych mistech apod.

« Hledacky k poznani nékterych reseni zmény klimatu v lokalité, napr.
klimatickych zahrad, solarnich paneld, cykloparkovist’ apod.

« Hledacky k poznani mistniho dédictvi kratce po zahajeni projektu - aktivita
PRUZKUMU. B&hem hledacky si mGzete viimnout problému s odpadky.
Redenim mizZe byt vyzva, aby kazdy Gcastnik sebral 3 ks odpadki, ve
spolupraci s radnici pak rozmisténi odpadkovych koSt po trase.

« Vytvorime stezku obci — hledacku propojujici vyznamné budovy, napfriklad
kostel, s prodejnami pro udrzitelnou, klimaticky pratelskou nebo etickou
spotrebu, komunitnimi aktivitami nebo mistnimi organizacemi.

« Hledacka k poznani a propojeni zelené v riznych castech obce
« Zahrada svéta - v konkrétni zahradé urcujeme riizné druhy rostlin a
zjist'ujeme, z které ¢asti svéta pochazeji.

« Hledacka propojujici zahrady zaloZzené s ohledem na volné Zijici Zivocichy,
napr. s rostlinami pratelskymi ke vcelam, hmyzimi hotely, jezirky; s cilem
zmapovat biodiverzitu.



Vydat se na cestu PLACE ve vasi Skole a komunité vam pomohou nasledujici
inspirativni praktické aktivity.

S dalsimi pfiklady a materidly se mizete seznamit na webovych
strankach.

Aktivita 1: Cisla

Casova dotace: 10-20 minut

Cile a vystupy: Ukazat Ucastnikiim, ze o stejném misté muze kazdy premyslet
trochu jinak a je vhodné si navzajem naslouchat. Naucit se o daném misté néco
nového a spolecné zmapovat, co o ném vime.

Aktivita:

Ucastnici se zamysli nad trojici &isel, ktera popisuji néjaky aspekt zvolené
lokality (mUzeme zadat misto bydlisté, skoly apod.) Pfiklady: pocet obyvatel
mésta, pocet obchodU v obci, pocet stromd v parku, na které dokazu vylézt.
KdyZ jsou Ucastnici hotovi, zeptame se nejprve, zda ma nékdo nulu, pak
jednotky, desitky, stovky, tisice, ma nékdo ¢islo v Fadu miliont nebo nekonecno?
Zatim se neptame, k cemu konkrétné se Cisla vztahuiji, toto Setreni ma pouze
naladit Ucastniky na sdileni. Poté se jich postupné ptame, jaka tfi Cisla jsou pro
jejich misto charakteristicka.

Vyucujici mize Udaje zapisovat na flipchart a nakonec se zepta, zda padla
néjaka nova, prekvapiva, zajimava nebo znepokojiva informace. Vysvétlime, ze o
stejném misté miZze kazdy premyslet trochu jinak a pro projekt PLACE je
dulezité pochopeni riiznych perspektiv.

Doporuceni: Pokud nékoho tfi Cisla nenapadaji, bude stacit jedno. Je mozné
uvest i Ctyfi nebo vice Cisel, pokud jsou dané charakteristiky pro ucastnika
duleZité. Rovnéz ucastnikim pripomeneme, Ze kdo prezentovat nechce, nemusi.


https://www.paths2learning.eu/index.php/cs/inspirace/
https://www.paths2learning.eu/index.php/cs/inspirace/

Aktivita 2: Bingo o nasi lokalité

Cile a vystupy: Zamyslet se nad lokalitou prostrednictvim vybranych zasad
mistné zakotveného uceni, sdilet myslenky s ostatnimi.

Aktivita:

Na uvod ucastnikiim sdélime, ze chceme zjistit, co vSechno uz o misté vedi, jak
dobre je znaji, Ceho si vazi apod. (Stejné jako u predchozi aktivity je vhodné
misto zadat konkrétné). Praci vam usnadni nasledujici dotaznik. Vasim ukolem
je ptat se na vyroky z dotazniku spolupracovnikd, spoluzakd. U kazdé kladné
odpovédi si k vyroku pripiste jméno respondenta a vyptejte se na podrobnosti.
V pripadé zaporne odpovéedi prejdéte k dalsi otazce nebo se zeptejte nékoho
jiného. Vasim Ukolem je najit ke kazdému vyroku alespori jedno jméno. Zadné
jméno (osoba) se nesmi opakovat.

Priklady vyroka:
Najdi nékoho, kdo...

.. ... zna néjakou vyznamnou vi o misté, kde by se rad
dobre zna misto, kde Zije , . .
osobnost ze své lokality prosel
chce védét, co dané misto vykonal pro dané misto je hrdy na néjaké misto
tizi néco potrebného pobliz bydlisté
dokaze nalézt spojeni mezi
svoji lokalitou a svétem se s lidmi z lokality schazi L .
. , e (vlastni otazka zaka)
okolo (krajem, zemi, za konkrétnim Gcelem
planetou)

KdyZ jsou ucastnici hotovi, postupné se ptame, kdo nalezl nékoho, kdo... Nemusi
odpovidat vsichni, staci priklady. Dulezité je pribézné sdileni mezi ¢leny skupiny.
Poznamka: Zaci si také mohou vymyslet vlastni otazku.



Zahrivaci aktivita: Vyber si misto

V této aktivité povedeme Zaky k tomu, aby se rozhodovali, svoje rozhodnuti
odUvodnovali a naslouchali jinym nazordm. Rovnéz je seznamime s pojmy
spojeni, domova a Zivotnich hodnot.

Vybereme a zakiim predlozime soubor fotografii mist ve mésté a na venkové.

PolozZime prvni otazku: Na které misto byste chtéli jet na dovolenou a proc?
ZAci si navzajem odpovidaji ve dvojicich, poté vyzveme nékolik Zakd, aby se o
svoji odpovéd’ podélili s tfidou. Poznamename témata, ktera z rdznych
odGvodnéni ,dovolené® vzedla. Zaci mohou napriklad preferovat Zivot v pfirodeé,
relax na plazi, pamatky, vzrusujici moznosti velkomésta.

Nad stejnym souborem fotografii pak poloZime druhou otazku:

Na kterém misté byste chtéli Zit a proc? Zvolili Zaci stejné misto? Proc, proc ne?
Zaci sdileji myslenky ve dvojicich, poté je nékteri pfednesou nahlas.

Co potrebujeme od mista, kde Zijeme, a jak se to lisi od potreb turisty? Jsou
nékteré duvody stejné? Které duvody jsou odlisné? Co ndm na néjakém misté
dodava pocit spojeni a stésti?

Strucné probereme a zapiSeme motivy uvadéné v souvislosti s domovem, napfr.
okruh pratel, rodina ze sousedstvi, znama mista, pocit bezpeci.

Zahrivaci aktivita:
Vyber si misto

Na které misto byste chtéli jet
na dovolenou a proc?
Na kterém misté byste chtéli zit
a proc?
Prozivdme dané misto jako turisté
jinak, nez kdyz v ném zijeme?



Dalsi aktivitou vyvolané otazky: ProZivame dané misto jako turisté jinak, nez
kdyZ v ném Zijjeme? Co je pro mé na misté k Zivotu ddleZité? Napr. krajina, Ziva
priroda, pratelé. Co mi pripada neatraktivni a proc? Promeériuji se nase pocity
zmista v case, jak starneme?

Navazeme dalSim prizkumem pojmu

Zaci maji za Ukol pFinést zdomova nebo zvenci néjakou véc, kterd v jejich ocich
symbolizuje. Donesou zpravidla nejriznéjsi véci, napr. plysaka, lego,

obrazek autobusu, kvét se spojenymi okvétnimi platky, telefon, list oblibeného

stromu, dres mistniho fotbalového klubu. V trojicich nebo ¢tveficich jeden po

druhém sdileji donesenou véc, a ¢im pro né predstavuje spojeni.

Z rozhovorl mezi zaky odvodime obecna témata, ktera nam umoznuji 1épe
pochopit pojem spojeni, napr. pocit bezpeci, spolecna zabava, spolecné zazitky,
spolecné zajmy, div prirody, znalost mista. Z tohoto hlubsiho pochopeni spojeni
s lidmi a misty mohou vzejit myslenky (ty si
schovame na dalsi diskuzi).

Prizkum pFirodnich a umélych aspektt lokality a komunity pomaha zakiim
pochopit, jak spletita spojeni zde existuji.

Dalsi podnéty k filosofii pro déti a prislusna cviceni do tfidy i do pFirody
najdete na webovych strankach.


https://www.paths2learning.eu/index.php/cs/inspirace/
https://www.paths2learning.eu/index.php/cs/inspirace/

UZitecné materidly:
Cil udrzitelného rozvoje: Privodce pro ucitele (v anglictiné)

Aktivita 1: Uvod

Promitneme Zaklm kratky film The World’s Largest Lesson (v anglictiné):

Predlozime zakim nasledujici otazky a pozadame je, aby na né mysleli béhem
sledovani filmu a v pfipadé potreby si délali poznamky.

Ve, vevys

1. Co se ve filmu dozvime o trech nejdilezitéjSich vécech, které potrebujeme

3. Kolik je Cild udrzitelného rozvoje?
4. Dokdy se je pokusime splnit?
5. Uvedte priklady toho, co podle filmu mdZzeme ke splnéni cil( udélat my.

Zeptame se zakd na jejich prvni dojmy z filmu.
Jsou z néj smutni, rozhnévani, citi nadéji do budoucna, nebo néco jiného?
Proc si mysli, Ze se takto citi?


https://www.youtube.com/watch?v=cBxN9E5f7pc
https://www.youtube.com/watch?v=cBxN9E5f7pc

Aktivita 2: Seznameni s Globalnimi cili - co je pro zaky dulezité?

Trida se spolecné podiva na jednotlivé globalni cile, vcetné jejich Cisla a popisu.
V diskusi s celou tfidou dbame na to, aby Zaci dobre pochopili, co kazdy Globalni
cil vlastné znamena.

Do dvojic rozdame nasledujici podklady ke kvizu (webova stranka s materialy):

1. vytisk Cild udrzitelného rozvoje — pouze Cisla a popisy,
2. nastfihané ctverecky se symboly jednotlivych cild.

Ukolem zaki je najit ke kazdému symbolu to spravné ¢islo s popisem. Budeme
potrebovat Cas na vyreseni problému a vysvétleni vyznamu jednotlivych nazva.

Poté si kazdy vybere tfi Cile udrzitelného rozvoje, které povazuje za
poznamena, proc tyto cile povaZuje za dllezité. Poznamky pise na papir o
formatu A5, do zahlavi nalepi symbol a nazev Cile udrzitelného rozvoje.

Zaci se zamysli, jak by se Zivot zlepsil, kdyby tohoto cile bylo dosazeno.
Co by se zlepsilo O napady se podéli s partnerem.

Aktivitu uzavifeme inspiraci - promitnutim nize uvedeného filmu. Film
pojednava o konkrétnich mladych lidech, ktefi dokazali véci zménit, at’jiz
vynalezem, inovaci, nebo kampani. Tito mladi lidé méli vizi, jak by se dal zlepsit
zivot u nich v lokalité, a tim i na svété, a pak se do zmény pustili.


https://www.youtube.com/watch?v=ry_9SU0eq9M&ab_channel=Jos%C3%A9LuisLucasSaor%C3%ADn
https://www.youtube.com/watch?v=ry_9SU0eq9M&ab_channel=Jos%C3%A9LuisLucasSaor%C3%ADn

Aktivita 1: Ja/my/planeta - mladi lidé jako ,,hybatelé zmén*
a vudci osobnosti ve svoji komunité

Budete potrebovat: fotografie riznych vidcich osobnosti, vétsi prostor pro
sezeni v kruhu, provazek/lano na krouzky, obrazkové karticky Ja/my/planeta,
laminované A4 karty kompetenci. Materialy pro zahrivaci aktivitu. Rozdame
zakdm po jednom listu s kompetencemi, ktery si ponechaji. (Veskeré materialy
naleznete na webovych strankach PLACE.)

Cilem cviceni je zamyslet se nad vyznamem vidcovstvi - jde o to, ménit véci

k lepSimu, rikat lidem, co maji délat, napomahat lidem k tymové spolupraci?
Jiné napady?

MDomnivame se, Ze z mladych lidi ve vasem véku vyrostou vidci, jaké svét dosud
nespatrill Proto bychom se s vami radi zamysleli nad tim, jaké vidci vlastnosti
mate prave VY a na jakou cestu viidce byste se mohli vydat.

e Mexicka vlina
« Lidsky uzel

« Kouzelné hilky

Debriefing: jakych vidcich schopnosti nebo vlastnosti jsme podle vas byl
svédky, popr. jaké byly ke spInéni téchto ukoll potfeba?

Co z toho, co jste vidéli, slySeli nebo citili, pfispélo k Uspéchu?

| kdyZ jste se neujali ,,vid¢i“ role, jaké véci podle vas pomohly tymu k Uspéchu?
Udélali jste néco, co tymu pomohlo k Uspéchu, v roli nasledovnika? (Nasledovat,
pomahat druhym zapojit se... obé tyto role jsou nesmirné dllezitou soucasti
vadcovstvi.)



Aktivita 2: Ja/my/planeta - co to znamena vést?

(S pomoci provazku ¢i lana vytvorime na podlaze tfi soustfedné kruhy)
Postupné ukazujeme priklady svétovych vidca.

Ptame se zaku, zda védi, o koho se jedna. Proc si mysli, Ze byli vybrani za vzor
svétového vidce? Jaké maji vlastnosti/znaky? Co se od nich mdZzeme naucit o
vldcovstvi? Existuji dalsi lidé, které povazujete za vidce?

(Vzorem pro mnohé mohou byt napr. Greta Thunberg, Sir David Attenborough,
Nelson Mandela, Marcus Rashford, Malala Yousafzai, Jameela Jamil, Erik Balaz,
Zuzana Caputové, Tomas Klus, Dan Barta.)

Ten, kdo se chce stat skvélym svétovym vidcem, musi byt schopen vedeni ve
trech rdznych oblastech:

JA (do kruhu uprostfed umistime obrazek ¢lovéka). Ani nepomyslejte na vedeni
KOHOKOLIV nebo CEHOKOLIV, dokud nedokazete vést sami sebe. To znamena
znat svoje silné stranky a prilezitosti ke zlepseni, vérit si apod.

MY (do druhého kruhu umistime obrazek osob). Tady jde o to, vést druheé, byt
soucasti tymu. O dovednosti potfebné k tomu, abychom rozuméli druhym a
vedéli, co mame délat, abychom jim co nejlépe pomohli.

PLANETA (do vnéjsiho kruhu umistime obrazek zemékoule). Tady jde o to, jak se
vztahujeme k SirSimu svétu, o znalost Ulohy, kterou mizeme sehrat pfi
zlepSovani svéta pro vSechny lidi a bytosti, o zvidavost a vasen vici zbytku svéta.

Zaci vytvoFi dvojice, do kazdé rozdame 2-3 karty s kompetencemi (rozdame
viechny, které mame). Ukolem je diskutovat o jednotlivych kartach a umistit je
do toho kruhu, kam se podle dané dvojice nejvice hodi (ja, my, planeta). Dvojice
mohou pracovat jedna po druhé, anebo vsechny najednou.

Svolame tridu. Vybrané dvojice vysvétli, jak chapaly danou kompetenci a proc
pro ni zvolily prislusny kruh. Poznamka: Zadna odpovéd’ neni Spatna, Zaci vSak
musi byt schopni svoji volbu odlGvodnit.



Karty s kompetencemi:

Umim pozorné naslouchat
ocima, mysli i uSima

Vérim si, ze dokazu vést
druhé

Staram se o zivotni
prostredi a neplytvam
vécmi

Chapu, jak mohou moje
skutky a rozhodnuti
dopadat na jiné lidi a mista

Vazim si nazoru druhych
a stavim na nich

Prispivam ke spolecnému
dilu

Vim, kdy a jak byt dobrym
nasledovnikem

Reknu si o pomoc, kdyz
potrebuji

Vim, co je fér a nefér,
a snazim se chovat
spravné

Snazim se pochopit pocity
druhych

Chci poznavat svét

Podporuji a povzbuzuji
druhé

Znam svoje prednosti
a vim, co potrebuji k jejich
rozvoji

Jsem stejné dulezity/a jako
kdokoliv jiny

Vérim, ze na svéteé dokazu
véci ménit

Vim, v jakém svété bych
chtél/a zit, a tuto svoji vizi
dokazu popsat

Uvédomuji si nadani
druhych a snazim se je
v ném podporovat

Poté maji jednotlivi zaci za Ukol najit kompetenci, ve které podle svého nazoru
jiz jsou dobri. Kazdy zak se ke svoji kompetenci postavi/posadi. Kdo se prihlasi a
vysvétli svoji volbu ostatnim? Uved’ priklad, kdy jsi tuto svou vlastnost projevil/a.

Poté si kazdy 7ak najde jednu kompetenci, ve které by se podle svého soudu
mohl zlepsit. Opét se hlasi ti, kteri chtéji svoji volbu vysvétlit a uvést priklad, jak

by se mohli zlepsit.



Snazim se
pochopit
pocity
druhych

Prispivam ke
spolecnému
dilu

Vim, co je fér
a nefér,
a snazim se
chovat
spravné

Jsem stejné
dulezity/a jako
kdokoliv jiny

Vazim si nadzort
druhych
a stavim
na nich

Staram se
o zivotni
prostredi

a neplytvam
vécmi

Umim pozorné
naslouchat
ocima, mysli i
usima

Podporuji
a povzbuzuiji
druhé

Vim, v jakém
svété bych
chtél/a zit,
a tuto svoji
vizi dokazu

popsat

Reknu si
o pomoc, kdyz
potrebuji

Chapu, jak
mohou moje
skutky
a rozhodnuti
dopadat na
jiné lidi
a mista

Uvédomuiji si
nadani druhych
a snazim se je
v ném
podporovat

Vim, kdy a jak
byt dobrym
nasledovnikem

Vérim si, ze
dokazu vést
druhé

Znam svoje
prednosti
a vim, co
potrebuji
k jejich rozvoji

Chci poznavat
svét

Vérim, Zze na
sveté dokazu
véci ménit



Tuto aktivitu jsme absolvovali se skupinou uciteld, a toto jsou jejich odpovédi:

Staram se
o zivotni . -
/ prostredi  —_ vim, \Ul? kerr]n
a neplytvam S\(]GET ye
Snazim se vécmi o, v
' a tuto svoji
pochopit vizi dokazu

pocity opsat
druhych —\ 7

Vim, co je fér . .
O Je Te Umim pozorne

@ nevzfer, wvo .o naslouchat
a shazim se Verim si, ze o¢ima, mysli i
chovat dokazu veést ugima
spravné druhé
Uvédomuiji si
nadani druhych
o asnazim se je
v ném
Reknu si podporovat
o pomoc, kdyz
potiebuji /
Chapu, jak
Vazim si mohou moje Vérim, Ze na
: . nazord druhych  skutky  / svété dokazu
Vim, kdy a jak astavim  arozhodnuti véci ménit
byt dobrym na nich dopadat na
nasledovnikem jiné lidi

N a mista

Chci poznavat
svét

Znam svoje
prednosti Jsem stejné
a vim, co dulezity/a jako
potrebuji kdokoliv jiny

k jejich rozvoji



Shrnuti - Smyslem vedeni lidi neni jen fikat jim, co maji délat. Podstatna je
schopnost poznat a vést sam sebe, schopnost spolupracovat s ostatnimi
zpusobem, ktery jim pomuze byt co nejlepSimi lidmi (to obcas obnasi i
schopnost byt dobrym nasledovnikem), a schopnost uvédomovat si zbytek
svéta a to, jak mizeme prispét k jeho zméné.

Na zaveér vysvétlime, ze roli mladého svétového vidce mize nacvicovat kazdy,
kdykoliv a kdekoliv a Zze Uzasnou prilezitosti k takovemu nacviku je i projekt
PLACE.

Tuto aktivitu jsme absolvovali se skupinou ucitell a zde jsou nékteré jejich
odpovédi:

Pripomeneme zakdm procesni model PLACE a to, Ze ve vsech etapach procesu
bude tfeba se chovat vid¢im a tymovym zplsobem. Zaci si mohou navzajem
pomahat zpétnou vazbou. Kamaradl a spoluzakiim mohou fici, kdyz si u nich
vSimnou ristu v urcité konkrétni dovednosti nebo vlastnosti.

— SPOJOVANI - - — SDILENI
Nékteré priklady komunitnich aktivit: sbér odpadkd, celoskolni zavazek, osvéta

o vybraném problému, stavba domecku pro vcely samotarky, navrh prirodni
zahrady apod.

Déti volajl po konci plastovych breek.



AKTIVITA 1: Bud’ zménou - ekologicka akce

Odkaz s uloZenym PPT. ZaloZeno na britskych skolnich materialech pro
7.-9. tiidu Z5:

K této aktivité budeme potrebovat: powerpointovou prezentaci véetné
reproduktoru pro prehrani filmu; prazdné pohlednice (bilé listky A6); Spejle;
lepidlo/izolepu, psaci potreby apod. na tvorbu transparentd.

Uvod: snimek 1 - divodni slovo: Ucime se o environmentalnich problémech,
kterymi nds svét trpi, a zejména o zméné klimatu. Pri pomysleni na tak
obrovské problémy se nékdy miZeme dost vydésit. V tomto cviceni uvidime, Ze
véci muzeme zmenit k lepsimu prostrednictvim ekologické akce a Ze po takové
akci nas uz tyto problémy nebudou tak moc désit. Také bychom méli mit na
paméti, Ze mit strach z velkych problému je normaini. Spolecné je vsak
DOKAZEME zménit. Predstavime-li si svét, ktery je na tom $patné, tak si umime
predstavit i takovy, ktery je na tom lépe. A presné to ted’udélame.

Snimek 2 - Lepsi svét je mozny: dvé otazky k transparentu. Povidejte si se
sousedem (starsi zaci). Zamyslete se a pak se o napady podélte v diskuzi (mladsi

Zaci).

O cdem asi Zena pri vyrobé transparentu premyslela?
Verite, Ze lepsi svét je moZny? Proc? Proc ne?

Snimk 3 - Kdo je hybatelem zmény? Film o Wangaari Maathai:

Strucné predstavime Wangari Muta Maathai (keriska socialni, ekologicka a
politicka aktivistka a prvni Africanka, ktera obdrzela Nobelovu cenu miru).

Sledujeme film (2 minuty) a poté diskutujeme: Co se Wangaari Maathai snazi
lidem timto pribehem rici, co podle ni maji pochopit?


https://friendsoftheearth.uk/climate/section-5-be-change
https://thekidshouldseethis.com/post/wangari-maathai-i-will-be-a-hummingbird
https://thekidshouldseethis.com/post/wangari-maathai-i-will-be-a-hummingbird
https://thekidshouldseethis.com/post/wangari-maathai-i-will-be-a-hummingbird

Poznamky: Podle odbornikdi se lidé, kteri maji uprimny strach

z environmentalnich problému (fika se mu ekologicka uzkost), mohou skutecné
citit Iépe, pokud se pusti do nejaké akce, zejména pak s kolektivem, prateli nebo
rodinou. Pomohou tim nejen planeté, ale i sami sobe!

Poznamky: Na sveté jsou lidé, kteri dokaZou uvést do pohybu velké zmény -
napriklad dospéli, viady — ale NECO dokaZe kaZdy. Do akce se urcité mohu pustit
sam, ale spolecné dokdzZeme jesté vice.

Snimek 4 - Co chce$ zménit? Mluvili jsme o tom, jaky vyznam pro nas mohou
mit slova ,lepsi svét®“. Jak by mél ,lepsi svet” vypadat podle vas?

Zaci sdileji svoje napady a zapisuji je na tabuli (ve formé myslenkové mapy).
Napad plus reSeni. Svizné brainstormujeme. Napad + my + akce = zména. Pro
rozproudéni hovoru uvedeme nékteré napady ze snimku.

Slovo na zaveér: zdiraznime, Ze nékteré z téchto veci zviadneme kazdy sam, ale
pro jiné je potreba kolektivni akce. Ale i individualni akce ma vetsi dopad, pokud
se k ni pripojime vsichni. TakZe...

Co muzes udélat TY?
Snimek 5 - vyroba transparentu: Co chces lidem sdélit a jak jim to predds?

Poznamky: Ve zbyvajici casti cviceni se zamyslime nad problémy, které bychom
radi zménili, a jak bychom mohli presvédcit spoluZaky ke spolecné akci,
abychom dosahli vétsi zmeny. Viyzvu k akci mazeme lidem sdélit
prostfednictvim poutace, plakatu nebo transparentu. Casto se tak d&je v ramci
kampané nebo jiné akce.

Vyrobime si vlastni transparenty, abychom spoluzaky, ucitele a dospélé
presveédcili ke spolupraci na uskutecnéni zmény.

[Kazdy Zzak obdrzi bilou ceduli, vytvarné potieby a $pejli. Zaci mohou pracovat
samostatné i spolecné. Zvolte si jednu z nami uvedenych akci nebo si vymyslete
svoji vlastni. MzZete se vyjadrit slovy nebo obrazem, ale cilem je presvédcit
ostatni, aby se k vam pridali a pomohli vam s akci za lepsi svét.]



Snimek 6 - zavérecna reflexe/otazka: Citat Anny Frankové: ,,Chce-li clovék
zacit s ndpravou sveta, nemusi cekat ani minutu. A to plati pro kaZdého. Neni to
UZasné?”

Kdo ma podle vas silu zménit svét k lepsimu?
Jaky zpisob menéni sveta k lepsimu by vas bavil?
Silnéjsi jsme, pokud spolupracujeme. Koho miZes poZadat o pomoc?



Planovaci aktivita 2: Pravdépodobné a zadouci budoucnosti

Tento nastroj vytvoril David Hicks k tomu, abychom se dokazali podivat na
pravdépodobnou budoucnost, ktera prijde, pokud se nic nezméni, a porovnat ji
s budoucnostmi zadoucimi, které si umime predstavit.

Zaci maji za Ukol ve skupinkach vytvofit svoji vlastni verzi déni v dobé mezi
minulosti a soucasnosti.

Zadouci

Minulost Soucasnost Kroky/¢iny

Pravdépodobné

Zdroj: Davida Hicks (2002): Lesson for the Future

Diagram minulych, soucasnych, zZadoucich, pravdépodobnych krokd / ¢inG
prevzat od Davida Hickse (2002)

Zaci se mohou vyjadFit slovy, obrazem nebo obojim najednou. Jejich projev by
mél byt tvirci a barvity. Soucasti nékterych vyjadreni mohou byt fotografie
nebo upominkové predméty. Toto cviceni mizeme zadat za domaci ukol, aby se
mohly zapojit i rodiny a dalSi ¢lenové komunity.

Poté zaci pristoupi k posuzovani krokl potrebnych k dosazeni zadouci
budoucnosti. Jde o skvély zpUsob, jak propojit Globalni cile s redlnym Zivotem.
Jsou-li zaci pFilis optimisticti nebo pesimisticti, pokusime se jejich naladu
usmernit.

Jaké kroky je treba uskutecnit, abychom se dostali z mista, kde se nyni jako
komunita nachazime, na misto, kde chceme byt?

Rada z oznacenych krok( bude souviset s Globalnimi cili nebo s préavy ditéte dle
prislusné umluvy OSN. Tyto vazby mohou Zaci zjistit vlastni reSersi, anebo jim
vénujeme navaznou hodinu pod vedenim vyucujiciho.



Aktivita 1: Spojme se

KdyZz mluvime o spojeni, napadne nas pouto s prateli a rodinou, anebo s misty,
na ktera radi chodime. Ale jak se spojujeme s lidmi v SirSi komunité na lokalni i
globalni trovni? Velmi dllezZité je také mit spojeni s pfirodou a citit se jako
soucast prirodniho svéta. To potfebujeme pro nasi osobni pohodu i pro preziti
celé planety. Z diagramu je patrna vzajemna zavislost vsech tri oblasti.

Vnéjsi okruh - lokalni a globalni, minulost, Vnéjsi bubliny - Fred, Mama, tata, Sam, Ucitelka, Mark.

soucasnost a budoucnost. Spojnice - Zabava, Pocit bezpeci, Fotbal, sounaleZitost s tymem, Reseni
Prostredni okruh - j3, druzi, Zivotni prostredi.  problému, Nejlepsi kamarad.

Prostredek - globalni obcanstvi. Uprostred - Pratelské vztahy.

Mapujeme nase spojeni:
Zamysli se nad sebou - s kym se spojujes pravidelnée? Jak k takovym propojenim
dochazi? V cem jsou prospesnad?

Zamysli se nad druhymi — jak se spojujes s lidmi v sirsi komunité na lokalni i
globalni urovni? S jakymi vyzvami se tato spojeni potykaji? VV cem jsou
prospésna?



Zamysli se nad prirodou - projdi se po svoji lokalité. Jak se spojujes s prirodou a
misty ve svém okoli? Jak snadné to pro tebe je? Jaky mas z téchto spojeni pocit?

MUzesS zakreslit do mapy svoji oblibenou prochazku a vyznacit mista, ktera jsou
pro tebe dllezita.

Aktivita 2: VSimejme si

Tvorba mandaly - aktivita vSimavosti

Co budu potiebovat?
« vybér pfedmétl z prirody (napfr. listy, kviti, vétvicky, pisek ¢i oblazky, vodu),
» tac nebo jinou vodorovnou podlozku,

« klidné venkovni misto, kde se mohu pohodIné usadit.

Uvod: Pro dusevni a spiritudlni zdravi je dilezité mit klidné misto k rozjimani,
nejlépe venku. V této aktivité si najdete malé misto na zahradé nebo jinde
venku a pojednate si je jako misto klidu a reflexe.

Jak na to: Vybereme si misto, kde se nam bude pohodIné sedét. Uklid -
odstranime vse, co prekazi, a misto uhladime. Nespéchame. Behem uklidu si
vsimame i pripadnych starosti ¢i obav a nechame je byt. Shromazdime
predmeéty, které se nam libi, a vybereme jeden specialni, ktery prijde
doprostred.

Slovo mandala pochazi ze staroindického jazyka sanskrt, kde znamena Uplnost a
Zivot. Mandala je vSak tradi¢nim vytvorem v fadé kultur. Jedna se o kruh. Tento
tvar najdeme vSude kolem nas: na kvétech, muslich, ovoci, snéhovych vlockach...
prosté vsude. Dokonalost zvana mandala se nachazi v kazdé véci, ktera se
rozbiha ze svého stredu. Zacneme tedy stfedem a pokracujeme opakujicimi se
obrazci smérem ven.

Nyni praxe: provedeme klidné meditacni cviceni. PohodIné se usadime a upreme
oCi doprostied mandaly. Citime, jak se nam zpomaluje dech. Obratime pohled
smérem ven a vné kruhu zanechame veskeré starosti. Opét upreme zrak do
stfedu mandaly a zavieme oci. Zacnou-li nam probublavat myslenky,






opét upreme zrak doprostred, pomalu a zlehka dychame. Takto cvi¢ime pokud
mozno kazdy den. V pripadé potreby mandalu upravime nebo si vytvorime
novou.

Mir zacina u nas doma, v nasi rodiné a komunité. Jednou z nejvétsich globalnich
vyzev je proto naucit se smirnému reseni konfliktd. Ve méstech po celém svété
vznikaji tzv. svétové zahrady miru, které maji prispivat k mirové spolupraci mezi
komunitami a zemémi. Jeden priklad za vSechny predstavuje nadace
International Peace Garden Foundation ( ). Mandaly mizete
do projektu PLACE zaradit v ramci hledacky nebo terapeutické zahrady.

Aktivita 3: Budme aktivni

Ve vasi lokalité mizete byt aktivni mnoha zpulsoby. Zkuste tfeba Bosou vyzvu,
ktera zaroven vyborné aktivuje hmatovy smysl! Chlze naboso prinasi vyhody
vsem - posiluje chodidla, rovnovahu a védomi vlastniho téla, obohacuje nas o
nové hmatové zazitky.

Najdéte si misto venku, které byste chtéli prozkoumat, a nejprve s zaky
zkontrolujte (v botach) vyskyt nebezpecnych predmétd, jako je rozbité sklo. Pak
si déti mohou sundat boty. Jaky to je pocit? Je na chiizi naboso néco odlisného?
Z4ci si hledaji povrchy s rdznou texturou — mékké, cvachtaveé, drsné, chladné,
teplé. Kdyz se osméli, mohou zkusit pobihat, klickovat a skakat.


https://www.ipgf.org

Aktivita 4: Neprestavejme se ucit

Seznamte se s vyznamnou historickou osobnosti z vaseho okoli — a s tim, co
dokazala. Tento prvek mUlzete zaradit do hledacky. Vyptejte se na tuto osobnost
seniort v komunité nebo patrejte v mistni knihovné ¢i kronice.

Nebo si sednéte na zem ve zvolené casti Skolniho pozemku. Kolika druhd rostlin
se muZete dotknout, aniZ byste se zved|i z mista? A kolika druhd hmyzu?
DokaZete nékteré z nich urcit a zjistit, jak se adaptovaly na toto stanovisté?

Aktivita 5: Davejme

Dejte néco prirodé - postavte hmyzi hotel.

MUZe byt maly - staci naplnit prazdnou nadobu dutymi stébly a dat ji brouckdim
pod kamen. Pokud mate k dispozici cely tym, mlzete postavit vétsi hotel

z palet. Zjistéte si, jaky domecek maji rady rdzné druhy hmyzu.

Dejte néco druhym - vytvorte patracku dostupnou pro seniory ve vasi
komunité. Nejprve si s nimi promluvte a zjistéte, jaké by mohli mit potreby.



Ulohou vyucujicich v projektu PLACE je dat mladym lidem rdmec pro rozvoj
obcanskych a viidcich dovednosti a premysleni, a to ve Skole i v komunité.

PRUZKUM - - - — SDILENI

V kazdé fazi projektu PLACE bychom meéli dat zakim prileZitost naslouchat,
spolupracovat, diskutovat, zvaZzovat nazory, spolecné resit problémy, planovat
akce, ohlizet se zpét a podélit se o dosazeny pokrok. Vyucujici zodpovida za
vysvétleni cill a Ustrednich konceptl projektu a mél by Zaky seznamit s pFistupy
Cila udrzitelného rozvoje, questingu, terapeutickych zahrad a aktivniho
obcanstvi na lokalni a globalni Grovni. Za planovani a realizaci projektu
uskutecnovaného skupinou zakud v dané lokalité a komunité vsak zodpovida
skupina sama. Zde je Ulohou vyucujiciho moderovani a podpora. Zaci mohou
délat chyby a cely proces mize byt zdlouhavy, ale poznatky a dovednosti, které
si pfi ném osvoji (tymova prace, feseni problema, odolnost, viidcovstvi), za to
rozhodné stoji. Vétsinu téchto dovednosti si bez praxe ani osvojit nelze. Z zaka,
ktefi dnes ziskavaji zkusenosti, vyrostou schopnéjsi a efektivnéjsi obcané

budoucnosti.
Frontalni Spolecné Usmerfiovana Samostatna
predvadéni predvadéni praxe praxe
Zodpovédnost
zaka
Zodpovédnost
uditele

Spravny moderator musi dobre naslouchat tomu, co ucastnici rikaji.
I Zaci se musi naudit pozorné naslouchat jeden druhému.



LAKktivni naslouchani je zékladni socidlni dovednosti, ktera umoZriuje byt

v dobrém kontaktu s komunikacnim partnerem a vytvofi mu prostor pro
vycerpavajici sdéleni. Jednoznacné prindsi vyhodu obéma ucastnikim a je jen
Jjednou z mnoha forem naslouchani.

Aktivné naslouchat znamena nechat stranou svdj vnitini svét, své potreby,
emoce a sebeprosazeni, také to neznamend souhlasit, ale chtit se dozvédét, co

si mysli ten druhy“[1] - Petr Kmosek.
Jak spravné naslouchat?

« Soustred’ se - aby se ti myslenky nerozutekly. Zamér se na podstatné
informace.

« Zopakuj mluv¢imu to, co ti fekl, co jsi slysel/a. Tvoje slova by ale neméla
posouvat vyznam jeho nazord.

« Pokladej ovérujici otazky, dej mluvcimu prostor k vysvétleni a rozvinuti
myslenek.

» Rozvijej komunikaci, a to i kdyz nesouhlasis.

« Sleduj, co se d&je. Vnimej nonverbalni komunikaci.

. Cti ,mezi Fadky” - hledej vyznamy skryté v pozadi Fe¢eného.
« Povzbuzuj komunikaci a vytvarej pro ni pfiznivou atmosféru.
+ Nesud’.

Prinosy naslouchani:

Poodhaluje hlubsi zajmy mluvciho.

Pomaha nam najit spolecné zajmy, na kterych se shodne vice lidi.

Povzbuzuje kreativitu.

Méni mluvciho i posluchace.



Aktivita 1: Empaticky kruh

K nacviku mdzeme vyuzit nasledujici techniku. Empatiy kruh je strukturovany
proces rozhovoru mezi dvéma az Sesti Ucastniky s dirazem na vzajemné
naslouchani.

Funguje nasledovné:
MUvedeme cely postup a vysvétlime tfi role, které se zde stridaji - mluvci,
aktivni posluchac, tichy posluchac.

« Prvni mluv¢i si zvoli svého aktivniho posluchace.
 Mluvci hovori asi 3 minuty o nécem, co je pro néj dulezité, o co se zajima.

« Béhem prestavek aktivni posluchac postupné reflektuje, co slysi a jak tomu
rozumi, dokud nema mluvci pocit, Ze to, co rekl, bylo plné pochopeno.

» Po tfech minutach se aktivni posluchac stava mluvcim a vybira si svého
posluchace.

« Tento postup se strida az do vyprseni stanoveného casu.
« Na zavér kazdy rekne, s ¢im odchazi.

Tipy pro jednotlivé role:

Kdyz mluvite

+ | kdyZ toho mate na srdci hodné, délejte v pribéhu reci casto pauzy, aby
aktivni posluchac mohl nabidnout své porozumeéni. Diky pauzam si také
muZete |épe rozmyslet, jak chcete v reci pokracovat.

« KdyZ vyslechnete reflexi aktivniho posluchace, zamyslete se na moment,
jestli se citite pochopeni. Ved'te aktivniho posluchace k tomu, aby vam
pochopeni dopral.

+ Az dokoncite, co jste méli na srdci, miZete svUj proslov zakoncit formulaci
typu: ,,Dékuji za prostor. Nyni se citim pochopen/a“. Date tak jasné najevo, ze
predavate prostor dalSimu mluvcimu.



Kdyz aktivné naslouchate
« Kdyz mluvci hovori, vénujte mu maximalni pozornost a naslouchejte srdcem.

« V prestavkach urcenych mluvcim ¢i moderatorem pak vyjadrujte, jak tomu,
co mluvdi rikal a jak se citi, sami rozumite. Slova mluvciho parafrazujte,
shriite nebo i zopakujte. Zkratka mluvéimu tvari v tvar co nejlépe sdélte, co
jste slyseli.

« Pokud to pUjde, neskakejte do reci, at’jiz formou zpochybrnovani, hodnoceni
Ci analyzovani feceného, davani rad ¢i projevu sympatii. Moznost vyjadrit se,
k ¢emu budete chtit, budete mit v roli mluvciho.

« Pfi naslouchani nejsou zadna ,,dobre” ani ,Spatné®. Kdyz vdam mluvci néco
pripomina nebo vysvétluje, nelamte si s tim hlavu, i tim mu pomahate si
ujasnit, co je pro néj dulezité.

« Kdyz jste tichym posluchacem

« Bud'te pfitomni a naslouchejte tomu, co se déje mezi mluvcim a aktivnim
posluchacem. Brzy se dostanete na radu.

Aktivita 2: Jak povzbudit déti i sama sebe k prijeti praxe aktivniho
naslouchani?

1. Vysvétlime détem techniku aktivniho naslouchani (o¢ni kontakt, slovni
odezva, sledovani gest, nonverbalnich reakci, postoje; v duchu se ptame sami
sebe, co se nam druhy snazi fici).

2. VytvoFime dvojice. Zaci maji za kol podélit se navzajem o n&jaky zajimavy
pribéh nebo poznatek. Kazdy ma na svij proslov 5 minut.

3. Poté moderujeme praci s celou tfidou.

4. Posluchacu se zeptame:

Co bylo pro vds na naslouchani obtizné?

Co na ném bylo spise snadné? Co bylo pro posluchace povzbudivé?
Které techniky byly pro vas nejsnazsi? Jak jste se na zavér diskuze citili?
Které techniky vam pripadaly nejtézsi? Co vds odrazovalo?

Jak jste se citili?



V ramci filosofie pro déti je moderovani vyucujicim obzvlast’ dilezZité v diskuzi o
hodnotach nebo pojmech, na kterych je projekt PLACE zalozen, vCetné
sounalezitosti, nadéje, zmény nebo spojeni. V ramci cviceni filosofie pro déti
(technika je popsana vyse) formuluji Zaci svoje vlastni otazky k diskuzi a pozorné
si navzajem naslouchaji, aby Iépe porozuméli. Moderator ma k dispozici celou
fadu strategii, jak zaky povzbudit k samostatné praxi. Napriklad mize frontalné
predvadét, podilet se na spole¢ném predvadéni nebo zajistovat podporu. Maze
klast otazky prohlubujici premysleni zakd nebo se ptat na zddvodnéni jejich
nazord.

Nasleduji nékteré uzitecné otazky pro moderovani cviceni
filosofie pro déti:

Objasnéni
Z jakého dlvodu to tvrdis?
Co tim myslis?
MUZes to vice vysvétlit?
Mél/a bys k tomu néjaky priklad?
Co ti dava takovou jistotu?

Prizkum jinych nazort
Existuje i jiny Uhel pohledu?
MUZes to fici jinak?
Vly dva si protirecite?
Jaky je rozdil mezi tvym nazorem a...?

Sondujeme pod povrchem jevi
Proc si to myslis?
Co je toho pricinou?
Proc to rikas?
Proc...? ProC...? ProcC...?



Uhel pohledu
CosimysliSo...?7
Jakou pFi¢inu ma...?
Pokud ..., tak co si myslis o...?
Rekl/a jsi..., ale co Fikas na..?

Hledani informaci
Jak to vis?
Proc to rikas?
Jaké mas dikazy?
Jaké mas divody?
Co ti dava takovou jistotu?

Zhodnoceni
Kdo by mohl pro ostatni shrnout hlavni body?
Kdo by dokazal vyjadrit, kam nas naSe uvahy zavedly?
Jakeé vyvstaly nové myslenky?
Pokud... tak proc...?

Zkouska v praxi
Jde to dohromady s...?7
Jaké by byly ddsledky, kdyby...?
Jak si mGzeme byt jisti, Ze je to pravda?
Jak to mdzeme provérit v praxi?



Pevné doufame, Ze pro vas tato studijni pfirucka bude uzZitecna a stane se vam
pomocnikem pFi objevovani pristupl mistné zakotveného uceni, které popisuje.
My vsichni jsme na cesté - a spolecné budeme i nadale pridavat materialy na
webové stranky PLACE

Pripadové studie postupné shromazd'ované od skol zapojenych do projektu
vlozime na konci projektu do rubriky PLACE Toolkit. Vérime, Ze se nam vsem
stanou inspiraci k oslavé spojeni s misty, ktera sdilime.

Kontakty:
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