Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Euro Union \

Teacher €4
Learning Guide P'oce




»Ked’sa odovzdavas miestam, tak oni ti nieco daju tiez; cim bliZsie ich poznavas, tym viac
ich osievas neviditelnou plodinou spomienok a asociacii, ktoré na teba budu cakat, ked’sa

sem budes vracat, zatial’ co nové miesta ti budu ponukat’ nové myslienky a nové mozZnosti“
Rebecca Solnit (Wanderlust, 2001).

»Faktorom zmysluplného Zivota je, aby sa clovek nejakym sp6sobom angaZoval pre dobro
komunity, nech uZz ide o akukolvek komunitu. TuZime niekam patrit’ - a zo spolunaleZitosti
a starostlivosti vyrasta nas pocit miesta vo svete.”

Patricia Churchland (Neurofilozofka, University of California)



Mili pedagogovia,
vel’mi nas tesi, Ze ste sa rozhodli stat’ sa sucast'ou projektu PLACE, ktory sa
zaobera témami spolunalezitosti a spojenia s miestom kde Zijeme a komunitou.

Cielom tejto Prirucky pre ucitelov je pomoct’ vam pri objavovani a budovani
novych zrucnosti a aktivit pre pracu so Ziakmi a komunitou. Najdete tu tedriu
tzv. miestne zakotveného ucenia, na ktorej je prirucka zalozena a Styri
konkrétne pristupy k budovaniu sebavedomia, zru¢nosti a pocitu stinalezitosti.
Prirucka je prepojena s webovymi strankami projektu PLACE

( , kde sa mozete zoznamit’ s d'alSimi zdrojmi k pouzitiu
na vyucovani i momo neho.

Druhy diel, pokracovanie tejto prirucky je dalsi uzito¢ny zdroj - tzv. Toolkit,
subor pripadovych studii, mapujuci doterajsiu pracu zapojenych Skél.
Nenechajte si ho ujst!

PLACE je partnerstvo Styroch organizacii:

Cumbria Development Education Centre (CDEC, Spojené kral'ovstvo):
DEED in Dorset, Spojené kralovstvo):

Stredisko ekologické vychovy SEVER (Cesko):

Ekologické vzdelavacie centrum SOSNA (Slovensko):

Tato medzinarodna spolupraca ndm umozriuje spolocne rast’, zdielat’ skisenosti
a Cerpat’ poznatky z roznych krajin a kultdr. Spolocne objavujeme nové svety -
a s pomocou vasej spatnej vazby a skisenosti sa v nasej praci zdokonalujeme

a rozvijame, aby sme sa o fiu mohli podelit’ aj s d'alSimi ucitelmi mimo projektu
PLACE.

Dufame, Ze sa tato Studijna prirucka stane uzitocnym pomocnikom vo vasej
praci na projekte PLACE. Pokial by ste vSak s l'ubovolnym aspektom vasej prace
potrebovali pomdct, nas projektovy tim PLACE je vam kedykol'vek k dispozicii.
Srdecne vas zdravi kolektiv autorov:

CDEC: Laura Goad, Debbie Watson

DEED: Sarah Wise, Jenny Thatcher

SEVER: Jakub Vebr, Jachym Skoda

SOSNA: Silvia Szabd, Stefan Szabd, Daniel Szabo


https://www.paths2learning.eu
https://www.cdec.org.uk
https://www.deed.org.uk
https://sever.ekologickavychova.cz
https://www.sosna.sk
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Projekt PLACE vznikol ako reakcia na dve hlavné globalne a lokalne vyzvy:
koronavirus a klimatické zmeny. Behom pandémie sme si uvedomovali hodnotu
miest a priestorov v nasej lokalite, a Zivotna pohoda obyvatelov sa vyrazne
odvijala od dostupnosti zelene.

S tym, ako rastie déraz na globalne otepl'ovanie a biodiverzitu, Coraz viac
rozumieme vyznamu starostlivosti o nase prirodné prostredie a o
»ekosystémové sluzby®, na ktorych sme zavisli. Tento projekt vedie mladych Fudi
k aktivnemu zapojeniu sa do zmeny u nich v lokalite, a tym prispieva k tomu,
aby bol nas svet zelensi a udrzatelnejsi.

V dobe epidémie sme si uvedomovali aj hodnotu ,,komunity®. Kvéli opatreniam
proti Sireniu koronavirusu nebolo mozné stretavat’ sa vo vacsich skupinach fudi,
a miesto neho sa obvykle vyuZivala komunikacia cez internet. Ta vSak bola pre
mnozstvo udi ¢iastocne az Uplne nedostupna, a tak sme si uvedomili, ako je
dolezita pre Stastie a odolnost’ v ndrocnych situaciach moznost’ sa osobne
stretavat, vzajomne si prejavovat’ starostlivost’ a sdcit. Tento projekt vedie
mladych l'udi k sebapoznaniu v tom, ako preZivaju spolunaleZitost’ a spojenie so
svojou miestnou komunitou a lokalitou. Prehlbuje v nich liderské schopnosti,
aby sa dokazali stat’ hybatel'mi zmien v lokalite a zaroveri lepSie pochopit’ SirSie
globalne problémy. Jednaj lokalne, mysli globalnel!



PLACE: Paths to Learning: Active Community Exploration (cesty k uceniu —
aktivny prieskum komunity) je inovativny projekt, ktory prostrednictvom
miestne zakotveného ucenia dodava mladym 'udom vybavu a splnomocnenie
k tomu, aby sa mohli stat” hybatel'mi zmien na lokalnej aj globalnej Grovni,

a vyrastli z nich odolni a zdravi globalni obcania.

Ciele:

Predat’ ué¢itefom potrebné znalosti, zru¢nosti a sebavedomie k tomu, aby svoju
pedagogickl prax obohatili o pristupy PLACE a sprostredkovali ziakom:

« lepSie zru¢nosti v oblasti zivotnej pohody a hlbSieho porozumenia tejto
problematike

« lepsie spojenie s lokalitou a hlbsi pocit spolunalezitosti

« zvySené sebavedomie a sebauplatnenie s ohladom na schopnost’ pozitivne;j
akcie pre l'udi a planétu

« nadvazovanie medzinarodnych vzt'ahov so ziakmi a ucitel'mi na Skolach
v partnerskych krajinach

Verejnost’ je Coraz viac znepokojena tym, ako sa moderny Zivot odraza na
duSevnom zdravi a Zivotnej pohode. U mnohych mladych l'udi sa zvySuje
environmentalna Uzkost’ v suvislosti s klimatickymi zmenami a dlhodobymi
dopadmi l'udskej Cinnosti na udrzatelnost’ planéty. Na mladych l'udi naviac
vel'mi silne dopadla epidémia koronavirusu - prichadzali o skolské vyucovanie,
pravidelné aktivity, moznost’ travit' ¢as s priatel'mi, zaroven mali obavy aj zo
samotnej infekcie a moZnej straty blizkych.

V projekte PLACE staviame na vyskumoch priaznivych ucinkov lokality
a komunity na emocné zdravie a Zivotnu pohodu. Tieto vedecké poznatky
premietame do pristupov miestne zakotveného ucenia.



V Spojenom kralovstve je rozsireny subor zasad pre Zivotnu pohodu, 5 Ways to
Wellbeing, ku ktorému od roku 2008 pristupilo mnozstvo organizacii, napriklad
Statna agentdra pre zdravie National Health Service. Tieto zasady st vhodné
pre kazdy vek:

Spoj sa Spoj sa s 'ud’'mi vo svojom okoli. Spoj sa s prirodou.
Bud’ aktivny N4jdi si exteriérovu aktivitu, ktora t'a bavi, a venuj sa jej
Vsimaj si... Uvedomuj si svet okolo seba a to, ako sa citis. Poznaj prinosy

vnimania vsetkymi zmyslami, a venuj mu cas.

Neprestavaj sa Vyskusaj nieco nové. Daj si vyzvu, ktora t'a bude bavit’.
ucit’ Poznavanie novych veci je nielen zabavné, ale zvysuje
sebavedomie.

Davaj Vykonaj nieco pre druhych alebo pre prirodu. Usmievaj sa. Venuj
sa dobrovol'nictvu. VSimaj si, ako si previazany so SirSou
komunitou (a ako je s nou previazané tvoje Stastie).

Po tychto piatich cestach k Zivotnej pohode sa so Ziakmi vydame
v ramci projektovych aktivit v casti PRIESKUM niZsie.

Lokalne a globalne spojenie:

DélezZitou sucast'ou projektu PLACE je spojenie. Budeme hladat’ spojenie so
sebou samym, s prirodou, a medzi sebou navzajom, ale taktiez sa budeme ucit’,
Ze Zijeme vo vzajomne prepojenom svete, kde kazda nasa ¢innost’ dopada na
I'udi a miesta po celom svete. Vhodny ramec, ktorého prostrednictvom mézeme
my vSetci nazerat' na lokalne a globalne dopady toho, ¢o robime, predstavuju
Ciele udrzatelného rozvoja OSN. Budeme sa ucit’ od ostatnych I'udi po celom
svete, ktori sa potykaju s podobnymi problémami a nachadzaju rieSenia
zalozené na starostlivosti a spolupraci.



Ciele udrzatelného rozvoja sa premietaju do kazdej prace v projekte PLACE. Boli
prijaté v roku 2015, a jedna sa o 17 idedlnych ciel'ov pre spravodlivejsi

a udrzatelnejsi svet do roku 2030. K iniciative pod vedenim OSN sa okrem 194
clenskych Statov pripojili aj dalsi ¢lenovia globalnej obcianskej spolocnosti.
Ciele sa tykaju vsetkych krajin. Kazdy z nas by mal prijat’ zodpovednost’ za ich
napifanie na miestnej Grovni - vo svojej vlastnej komunite.

Predstavuju skvely sp6sob, ako sprostredkovat’ problematiku globalneho
obcianstva mladezi, ktora ma pri ich napiham’ hrat’ kl'iCovt rolu. Na Ciele
udrzatelného rozvoja sa mézu mladi f'udia zamerat’, pokial’ sa tUzia stat’
aktivnymi svetoobcanmi a spolupracovat’ na rieSeni komplexnych problémov
nasho sveta. Prostrednictvom tychto cielov m6zeme merat’ pokroky a ukazovat,
ako sme vsetci vzajomne prepojeni. Ak chceme nachadzat’ kreativne riesenie
svetovych problémov, musime vzajomne spolupracovat’,

DalSie informéacie:
(v anglictine)

S Cielmi udrZatelhého rozvoja budeme Ziakov zoznamovat’v ramci
projektovych aktivit PRIESKUMU niZsie.

Filozofia pre deti je neoddelitelnou stcastou projektu PLACE. Poskytuje Ziakom
porozumenie a rozvoj zrucnosti vo vsetkych aspektoch projektu. Je to sposob
ucenia a vyucovania, ktory rozvija u deti premyslanie a reflexiu a snaZi sa nielen
o informovanie, ale aj porozumenie. Deti sa ucia zapdjat’ do zmysluplnych
diskusii, v ktorych su ich napady a napady ostatnych Gcastnikov ocenované a je
im venovana pozornost’. Deti formuluju filozofické otazky a diskutuju o nich

v Strukturovanom kontexte. Prispieva najma k rozvoju zaujmu o okolie

a schopnosti spolupracovat), tvorivosti a kritického myslenia a schopnosti
ocenit’ rézne perspektivy pri rozpravani o zazitkoch z pobytu v prirode a o
pojmoch "miesto", prislusnost’, krdsa, zmena, spojenie atd’.


https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/

Takyto rozhovor méZzu zZiaci viest’ vonku alebo v triede, v rdmci vyuky, so svojimi
susedmi, v kazdom veku! Ulohou vyucujiceho je moderovat’ rozhovor, ¢omu sa
podrobnejSie venuje kapitola Zaostrené na moderovanie.

Zakladna hodina filozofie pre deti
Na nasledujucich riadkoch je popisana zakladna hodina filozofie pre deti.

Zahrievacia skupinova aktivita (5-15 minut)
Hodinu zaciname zahrievacou skupinovou aktivitou.

Podnet (15-30 minut)

Podnetom moze byt predmet, zaZitok, umelecké dielo, fotografia, Cokol'vek iné,
Co deti motivuje ku kritickému mysleniu.

Individualne zamyslenie, diskusia vo dvojiciach (5 minut)

Ziaci sa maju individualne zamysliet’ nad tym, aké myslienky a pocity v nich tie
podnety vyvolali. V tejto stvislosti sa moZno budu chciet’ na nieco opytat’.
Potom sa kazdy ziak otoci k susedovi a zhruba 2-3 minuty si s nim vymiena prve
napady. V tato chvilu by mal v triede nastat’ poriadny hluk! Je d6lezité dodrzat’
cas na individualne zamyslenie predtym, nez Ziaci budu vystaveni nazorom

ostatnych.

Tvorba otazok v skupinkach (5 minut)

Deti utvoria skupinky, zhruba v Stvoriciach. V skupinkach si Ziaci prediskutuju
otazky, ktoré v nich podnet vyvolal (taktiez moze cela trieda/skupina najprv
diskutovat' spoloc¢ne), a na jednej sa zhodnu. Malo by sa jednat’ o filozoficku
otazku, ktord ma byt’ zaujimava a viest’ k hibSiemu zamysleniu (mozno aj k
d’alSim otazkam). Postupom casu (a dalSich aktivit) sa Ziaci naucia formulovat’
filozofické otazky (na rozdiel od otazky uzatvorenej, alebo takej, ktori moézeme
riesit’ vyhl'adanim empirickych informacii).

Volba vit'aznej otazky (5 minut)

Skupiny postupne c¢itaju otazky nahlas a v pripade potreby ich vysvetlia. Kazdy
ziak ako jednotlivec potom hlasuje pre jednu z nich. Tu vznika priestor k dialégu
- Ziaci maju moznost’ argumentovat’ pre svoju volbu a méZzeme ich viest’ k
hl'adaniu a odoévodnovaniu odlisnych nazorov. Podobné otazky mézu byt po
dohode zlicené do jednej. Ak je vysledok hlasovania nerozhodny (popripade



tesny), moZzu sa zZiaci eSte pokusit’ ziskat’ pre svoju vol'bu dalSich volicov. Existuje
mnozstvo spésobov hlasovania, podstatné je, aby na konci bola vybrana jedna
vitazna otazka.

Dialdg (30 minut)

Vsetci si sadnu do kruhu. Na Gvod dialégu precitame triede vitaznu otazku, a
prisludna skupinka vysvetli Gvahy, na ktorych zéklade ju sformulovala. Ulohou
moderatora je motivovat’ vsetkych Ziakov, aby sa (dobrovol'ne) podelili o svoje
napady. Zaroven patra po pricinach a vyzname daného problému, ¢im umoznuje
sa nan podivat’ aj z iného uhlu. Premyslanie mézeme ulah¢it’ kladenim
,efektivnych otdzok®. Niektoré pontkame v kapitole Zaostrené na moderovanie.
Niekedy sa vyplati priebezné zhrnutie dialégu (a samozrejme je uzitocné
zaverecCné zhrnutie, kde reflektujeme, do akej miery sme danu otazku
zodpovedali). Vysledok dialégu na dany podnet sa facilitator snazi predvidat.
Zaroven ma na pamati, Ze v dialégu mézu vyvstat’ aj necakané témy.

Reflexia/debriefing (5 minut)

Existuje mnozstvo technik debriefingu. M6Zeme napriklad poZiadat’ Ziakov, aby
jeden po druhom niekolkymi slovami zhrnuli svoje dojmy z dialégu - napriklad
Co ich prekvapilo, ¢o sa naucili, alebo ¢i behom hodiny zmenili na nie¢o nazor.
Ak si nevie Ziak poradit, méze predat’ slovo dalSiemu.

Diskusia moze Ziakov a facilitatora doviest’ k témam, ktoré treba podrobnejsie
prestudovat’. Tie méZzeme odlozit’ napriklad na d’alSiu hodinu. Kazdd tému,
myslienku, otazku napisSeme na papier a vyvesime na nastenke, ¢im ju
»archivujeme® pre neskorsiu pracu. Otazky tak nezmiznu z pamati. Niektoré
myslienky a napady zostanu Zivé, a Ziaci o nich budi méct’ diskutovat’ aj mimo
hodiny filozofie.

V ramci aktivit v casti PRIESKUM pontkame rézne podnety a mnoZstvo
kratsich uvodnych aktivit k cviceniam a zahrievacich skupinovych aktivit.






Toto je doporuceny postup, ktorého sa Ziaci a ucitelia mozu drzat’

v priebehu projektu.

Kolobehom PRIESKUM - - - — ZDIELANIE
mozno prejdete niekolkokrat, zatial’ ¢o budete skusat’ rozne pristupy PLACE,
alebo objavovat’ rozne aspekty vasej lokality ¢i komunity.

Klticové je, aby Ziaci niesli ¢o najvacsiu zodpovednost’ za planovanie,
organizaciu a usmernovanie akcie. Takto si z projektu odnesu ¢o najvacsi
kapital v podobe prevzatia zodpovednosti a obcianskych zrucnosti.

PRIESKUM Ziaci preskimavaju svoju lokalitu
. s miestom a komunitou - Ziaci sa dozvedaju viac o
PREPAJANIE , e , .. .
problémoch, histérii, prirode a obyvatel'och svojej lokality
. . Ziaci diskutuju a mapujy, ¢o by chceli robit’, ¢o sa tym
PLANOVANIE , . N
zmeni, kto by im mohol poméct’?
Ziaci vykonavaju ¢innosti pomahajice miestu a komunite;
AKCIA uvazuju o ich suvislosti s globalnymi problémami a Ciel'mi
udrzatelného rozvoja
, Ziaci pozvu ¢lenov komunity na verejna akciu, aby im
ZDIELANIE gy TR R
predstavili, Co dosiahli a inSpirovali dalSich l'udi

Prikladom je sp6sob prace dlhorocného programu miestne zakotveného ucenia
pod taktovkou SEVERu - Skoly pre udrZatelny Zivot. Viac informécii o tomto
programe najdete na strankach PLACE alebo priamo na strankach projektu:

Vlani sme v programe zacali reagovat’ aj na klimatické zmeny. S pomocou
ucitelov a metodickou podporou lektorov SEVERU sa Skolské triedy ucia
o podstate a fungovani adaptacnych a mitigacnych opatreni.


https://www.skolaprozivot.cz/Databaze-dobre-praxe.html

Vysledkom ich prace je miestny klimaticky akény plan, ktory zdiel'aju s
miestnymi obyvatelmi a predstavitel'mi obce. Potom si Ziaci zvolia jedno
konkrétne opatrenie, a pustia sa do jeho realizacie. Na zaver sa o vysledok
projektu podelia a ohliadnu sa za procesom ucenia.

Co je to ,Miesto“? Jednoducha otazka, tazka odpoved’. Najkratsou definiciou je
zrejme tato: ,,Miesto je priestor s vyznamom®. Ale, staci takato definicia?
Miesto, to je neobjavena krasa ktord sa nam zrazu podarilo uvidiet' na malom
namesti mesta, je ulicka ktora v sebe ma ,,Zivot” na rozdiel od tych ostanych
,mrtvych®, je to nepomenovatelny pocit pri pohl'ade na rozkvitnutt luku so
starym stromom na brehu jazera kde lavicka ¢aka na unaveného okoloiduceho...
Priestor sa stane miestom, ked’ mu pripojite osobné vyznamy.

Caspar David Friedrich: Tuldk nad morom hmly

V obdobi romantizmu, v polovici 19. storocia zacali vznikat’ prvé spolky
milovnikov prirody a predchodcovia dnesnych turistov sa vydavali

v jednoduchom obleceni, s maliarskym nacinim v batohu na cestu k vrcholom
hér. Tam sa usadili, dlho sa divali na krajinu a potom pomaly namalovali obraz.
Vtedy sa z okolitej krajiny stalo Miesto. Miesto pre toho, kto sa diva,
,komunikuje s miestom®a rozumie mu - a tym ho zaroveri pretvara.



Miesta v mestach

Kazda spoloc¢nost), ktora sa ocitne v urcitej faze vyvoja, si zacne uvedomovat’
dolezitost’ identity a teda hl'adani odpovedi na otazky ,kto som?*, ,,odkial’
prichadzam?*, ,,kam idem?”, ,,kam patrim?*, ,,kde je moje miesto?".

A prave zaujem o miesto, o definovanie toho pojmu, jeho pochopenie,
stotoZnenie sa s nim a snaha o podiel'ani sa na jeho vyvoji v poslednych rokoch
rychlo rastie a to najma v tych bohatych krajinach.

V Skole sa uc¢ime, Ze ,,Miesto vznika prelinanim prirodnych a ludskych
vplyvov”. Ako vSak pochopit’ a vymedzit’ to ,,nase” Miesto, kam patrime,
ktorého sme stcastou, ktoré spoluvytvarame? Ako pochopit’ postupné
premeny miesta, jeho jednotlivé vrstvy v ase? Aj o tom je nasa metodika.

Zasadnou otazkou je, o je to ,,Dobré miesto”. Podl'a jednej z definicii je to také
prostredie, ktoré pozitivne ovplyviuje prirodzent l'udskd schopnost’ Zit, rast’ a
vyvijat'sa v stlade s vrodenou f'udskou spriaznenost’ou s prirodnymi systémami
a procesmi. Vyraz topofilia vyjadruje silny zmysel pre miesto, ¢asto spojeny s
pocitom kulturnej identity. Kazdé miesto, tak ako kazdy clovek, je povznesené
laskou a Uctou, ktorad sa mu prejavuje, a spésobom, akym sa prijima jeho

odmena (Richard Nelson).

Ako ucit’ o Mieste?
V ramci nasej metodiky budeme pozornost’ venovat’ aj vnimaniu a porozumeniu
Miesta. Kvoli tomu je potrebné klast’ si dolezité otazky a hladat’ odpovede na ne:

« Aky je rozdiel medzi Gzemim a miestom?
« Ako chapat’ vnimanie miesta?
- Co to znamena ,,dobré miesto a ¢o ho vytvara?

» MoZno rozoznat’ na Slovensku rozdiel medzi zemim, kde zili napriklad
karpatski Nemci a Uzemim, ktoré bolo vzdy slovenské?

« Co je to vykorenenie (¢i uz dobrovolné alebo nasilné)?

- Co je to domov?



« MoZno v neznamom prostredi najst’ signaly, ktoré navstevnika upozornia na
to, aké spolocenstvo na Uzemi Zije, ako rozmysla, aké ma hodnoty?

« Ako chapat’identifikaciu s miestom?

+ A ako sa méZzem spolupodielat’ na tvorbe svojho Miesta?

Myslite, Ze je toto dobré miesto? Ak ano, tak preco?

Celu prezentaciu k téme Preco nas urcité Miesto zasiahne a ako o tom
ucit’je na stiahnutie na


https://www.sosna.sk/stiahnutie/prezentacia-harmonia-miesta/
https://www.sosna.sk/stiahnutie/prezentacia-harmonia-miesta/

V centre pozornosti miestne zakotveného ucenia spociva ,,hlboké emocné a
kognitivne puto medzi ludmi a miestami... Zameriava sa na vzajomne prepojené
systémy ochrany Zivotného prostredia, komunitného rozvoja a socidlnej
spravodlivosti, teda na samotnu podstatu udrzZatelnosti” (Cooper, 2016),

Jeho zasady boli pedagogicky vyuzivané uz v minulosti, ale uceleny pristup k
miestne zakotvenému uceniu vytvoril americky profesor David Sobel v 90.
rokoch na pode Orion Society.

Uplatriuje sa na

metodoldgia ucenia, ktora je pre Ziakov motivujlca a ukazuje im relevanciu
ucenia. Komunita a lokalita sa stavaju Vd'aka
prilezitostiam k si ziaci prehlbuju hodnotu Ucty a
schopnost’ empatie. Vdaka pochopeniu vazieb medzi miestnymi problémami a
ich rastl z mladych 'udi kompetentni globalni obcania
pre budicnost’.

Miestne zakotvené ucenie umoznuje mladym fud'om objavovat’ krajiny,
komunity, prirodu a miestnu histériu, ktoré utvaraju miesta, kde Ziju. Takto im
poskytuje hlbsi pocit spojenia s komunitami a zivotnym prostredim okolo nich,
zaroven aj zodpovednosti za ne.

Dalsie informdacie o miestne zakotvenom uceni ndjdete napriklad v knihe
David Sobel: Place Based Education — Connecting Classrooms and
Communities.

Nas projekt PLACE uplatriuje miestne zakotvené ucenie v praxi prostrednictvom
Stvorice konkrétnych pristupov. Kazdy z nich stavia na praktickych
skusenostiach, ktoré projektovi partneri ziskali priamo pri spolupraci so Skolami.

Tieto Styri pristupy su:

Questing - Cesko

Terapeutické zahrady - Slovensko

Aktivne obcianstvo od lokalnej po globalnu uroven - UK
Filozofia pre deti - UK



Vyucujluci moze uplatnit’ jeden pristup po druhom, alebo v ramci vacsieho

projektu prepojit’ dva alebo tri pristupy. Pripominame, Ze prvy pristup PLACE
ktory sme popisali - Filozofia pre deti, pocita so vSetkymi tymito prvkami.

Questing je jeden z pristupov k interpretacii miestneho dedicstva. Je urceny
vsetkym 'ud'om, ktori sa radi pohybuju v prirode a na vidieku, a radi sa ucia
novym veciam. Na konci hl'adacky ¢aka na navstevnika poklad. Hra pochadza zo
Skétska a Anglicka, kde ma dlhu tradiciu, a je znama ako ,letterboxing®
(schrankovanie); pod nazvom ,,questing” je rozsirena v USA. Sprievodca
hl'adackou (¢asto nim je osobnost’ spata s miestom) vedie hracov po stalej trase
a ponuka im rézne indicie, ktorych spravne rozlustenie ich nakoniec dovedie k
pokladu. Spojenie zabavy a ucenia v hl'adackach prinasa radost’ v kazdom veku.
V ramci nasho projektu nebudeme iba pasivnymi prijemcami tejto techniky, ale
spolocne so Ziakmi si hladacku vytvorime. Zaroven sa budeme snazit’ obohatit’
hl'adacku o nieco prospesné pre miestnu komunitu a zoznamenie navstevnikov
so Specifikami nasho miesta. Aj nasi Ziaci zaroven lepsie spoznaju lokalitu, a
spoja sa s miestnou komunitou. Viac informacii na:

Chcete vytvorit'vasu prvu hladacku, a neviete, ako zacat’? Pozrite sa na
stranky PLACE do rubriky ZDROJE.


https://www.questing.cz/Co-je-to-questing
https://www.questing.cz/Co-je-to-questing
https://www.paths2learning.eu/index.php/sk/inspiracie/
https://www.paths2learning.eu/index.php/sk/inspiracie/




Terapeuticka zahrada je exteriérové zahradné dielo navrhnuté Specialne na to,
aby naplifialo telesné, psychické, socidlne a dusevné potreby jeho pouzivatelov,
vratane ich opatrovatelov, rodin a priatelov. Terapeuticky Gc¢inok zahrady
dosiahneme tvorbou terapeutickych prvkov. Podstatou je harmonické prirodné
prostredie bez agresivnych, umelych, podvedomie ohrozujucich prvkov (ostré
kovové Utvary, hranaté betonové Utvary, agresivne kriklavé farby a pod.). Také
prostredie ponuka celt radu nenasilnych, ,,makkych“ podnetov, akymi su krasa a
vona rastlin s motyl'mi, jazierko s mnozstvom Zivocichoy, staré stromy a zakutia,
alebo rézne prirodné materialy prijemné na dotyk.

Z Coho pochadza terapeuticky Gcinok zahrady? Medzi zakladné rysy takejto
zahrady patria obvykle Siroké a citlivo navrhnuté cesticky, vyvysené zahony a
zakutia, ale aj vyber rastlin pre potechu zmysloy, CiZze s ohfadom na farby a voriu.
K terapeutickym zahradam vsak patria aj rozne prvky na rozvoj jemnej alebo
hrubej motoriky, posilneniu telesnej rovnovahy, alebo na reflexnu stimulaciu
hornych a dolnych koncatin. Ide napriklad o lanové, lezecké, vodné alebo zemné
prvky vytvorené z okruhliakov, piesku, ¢aciny, SiSiek a dalSich materialov. Tieto
zahrady obsahuju mnozstvo napadov Ci prvkov. Urcite tu najdeme prvky urcené
k stimulacii alebo k upokojeniu sluchu - Splechot vody v jazierku, cinkanie
zavesnej zvonkohry z musli, atd.

Terapeutické vyuzitie zahrad ma dlhu tradiciu a je U¢inné u mnoZstva pacientoy,
od deti s poruchami ucenia az po seniorov s depresiami alebo poruchami
pohybového aparatu.

Zahradu je mozné prispdsobit’ réznym formam lieCebného pdsobenia:

« aromaterapia (lé¢ba pomocou vonnych rastlinnych olejov, susenych
a Cerstvych rastlin)

+ pohybova terapia (na detskom ihrisku z prirodnych materialov)

« terapia prirodou (preukazatelné liecivé Gcinky harmonie farieb, tvarov, voni,
zvukov)

« animoterapia (macky, psy, ovce su pre deti neuveritelnym zdrojom radosti)



» arteterapia (krasa a harmonia zahrady, jazierok, Ucelne nainstalovanych
umeleckych prvkov a aktivit na danom pozemku)

Chcete vytvorit’terapeuticku zahradu a neviete, ako zacat’? Pozrite sa na
stranky PLACE do rubriky ZDROJE.


https://www.paths2learning.eu/index.php/sk/inspiracie/
https://www.paths2learning.eu/index.php/sk/inspiracie/

,»Globalny obcan je clovek, ktory si uvedomuje a chape Sirsi svet - a svoje miesto
v flom. Zaujima aktivnu tlohu vo svojej komunite, a spolu s dalSimi Ffud'mi
usiluje o mier, udrzatelnost’ a spravodlivost’ na nasej planéte. Globalny obcan
veri, Ze menit svet k lepSiemu moze kazdy z nas.” - Oxfam Education for Global
Citizenship,

V ramci prvku ,Aktivne lokalne a globalne obcianstvo® ponuka projekt PLACE
pozitivna akcia, kedy kazdy jednotlivec prispeje svojim dielom, akokol'vek
malym, k pozitivnej zmene v miestnej (aj globalnej) komunite.

Takouto zmenou moze byt napriklad organizacia spolo¢ného zberu odpadkoy,
zeleny swap na pode skoly, vysadba rastlin a stromov priatel'skych k
opel'ovacom, stavba domov pre vcielky, alebo vyuzivanie jednorazovych
kelimkov a flia$ k opatovnému vyuzitiu. Ked’ sa vSetky tieto drobné skutky
pospajaju dohromady, a je nas na ne viac, zmeni sa aj nas pocit zo seba samych
a z nasho Zivotného prostredia.


https://www.oxfam.org.uk/education/who-we-are/what-is-global-citizenship/
https://www.oxfam.org.uk/education/who-we-are/what-is-global-citizenship/

Ako povedal sir David Attenborough, ,,predchddzat’ tvorbe odpadu je presne to,
¢im mdéZe k zachrane planéty prispiet’ kaZdy z nds”. Jeho posolstvo je prosté, ale
ma hlboky zmysel - ukazuje ndm, ako méZeme naviazat’ na ciele udrzatelného
rozvoja (najmé &. 12 - Zodpovedna vyroba a spotreba a ¢. 15 - Zivot na susi), a
ako sa moze kazdy ¢lovek zapojit’ do ochrany klimy a Zivotného prostredia. Je
mnoho foriem takéhoto zapojenia, pozitivheho angazovania sa v nasej lokalite a
komunite.

V tejto Casti projektu PLACE, inSpirovanej skupinami a jednotlivcami z celého
sveta, s mladymi ludmi skimame udrZatelné alternativy k jednorazovym
plastom a povzbudzujeme ich, aby prehodnotili svoje spotrebitel'ské vzorce a
nasli si udrzatelnejsiu moznost’ spotreby. Pri réznych aktivitach a praci na
kampaniach sa mladi fudia mézu rozhodndt, ¢i sa chcl spojit’ s ostatnymi, a
usilovat’ sa o pociny, ako je napriklad Cena spolku Surfers Against Sewage pre
Skoly bez plastov ( ) alebo ¢lenstvo v programe
Eco Schools ( ). To, Ze mladych l'udi zapojime do
rieSenia tychto problémov, podporime ich v tom, aby sa obratili na miestnu
komunitu a spojili sa s fou a splnomocnime ich k tomu, aby ich bolo pocut, to
vietko je kl'iCovou sucast’'ou aktivneho obcianstva na lokalnej a globalne;
drovni.

Ako mézeme tieto Styri pristupy skibit do projektu PLACE vo vasej skole
a komunite?

Ponukame niekolko prikladov:

« Zalozime komunitnud zahradu, kde budeme s miestnou komunitou pestovat’
ovocie a zeleninu pre vetkych

« Pri tvorbe a vyuziti zahrady spolupracujeme aj so znevyhodnenymi
skupinami, utecencami, chudobnymi a pod.

» Spolu s komunitou vysadime stromy kvéli klime, biodiverzite a ovociu

« Na zahrade vytvorime miesta lakajuce vcely a d'alSie opel'ovace


https://plasticfreeschools.org.uk
https://www.eco-schools.org.uk

« Komunitné zahrady zalozené s vyuzitim druhotnych a upcyklovanych
materialov

« Zorganizujeme SWAP semien a rastlin, aby sme pritiahli viac l'udi k
pestovaniu rastlin ako zdroja potravin aj prirodného stanoviska.

Hl'adacky k poznaniu Ucinkov klimatickych zmien v lokalite — napriklad zmien v
stromovom poraste (vyschynanie stromoc, vyvraty po silnych burkach),
zvyseného rizika povodni na niektorych miestach, atd.

Hl'adacky k poznaniu niektorych rieSeni klimatickych zmien v lokalite, napr.
klimatickych zahrad, solarnych panelov, cykloparkovisk, atd.

Hl'adacky k spoznavaniu miestneho dedicstva (kratko po zahajeni projektu) -
aktivita PRIESKUM. Behom hl'adacky si mozete vSimnut’ problém s odpadkami.
RieSenim moze byt vyzva, aby kazdy Uc¢astnik cestou pozbieral minimalne 3 kusy
odpadu, popripade v spolupraci s radnicou nasledné rozmiestnenie
odpadkovych kosov po trase.

Vytvorime cestu obcou - hl'adacku prepajajucu vyznamné budovy, napriklad
kostol, s predajfiami produktov pre udrzatelnd, klimaticky priatel'sku alebo
eticku spotrebu, komunitnymi aktivitami alebo miestnymi organizaciami.

Hl'adacka k poznaniu a prepojeniu zelene v roznych Castiach obce

Zahrada sveta - v konkrétnej zahrade urcujeme rozne druhy rastlin a zistujeme,
z ktorej Casti sveta pochadzaju.

Hl'adacka prepdjajlica zahrady zaloZené s ohl'adom na vol'ne Zijuce Zivocichy
napr. s rastlinami priatel'skymi k v€eldam, hmyzimi hotelmi, jazierkami; s cielom
zmapovat’ biodiverzitu.



Ak sa chcete vydat’ sa na cestu PLACE vo vasej skole a komunite, pomozu vam
pri tom nasledujuce inSpirativne praktické aktivity.

S dalsimi prikladmi a materidlmi sa méZete zoznamit’ na webovych
strankach

Aktivita 1: Cisla

Casova dotacia: 10-20 mindt

Ciele a vystupy: Ukazat’ (castnikom, Ze kaZzdy méZe o rovnakom mieste
premyslat’ trochu inac, a je vhodné si vzajomne nacuvat. Naucit’ sa o danom
mieste nieco nové, a spolo¢ne zmapovat’ vSetko, ¢o na lokalite vieme.

Aktivita:

Ucastnici sa zamyslia nad trojicou ¢isel, ktoré popisuju nejaky aspekt zvolene;
lokality (m6Zeme zadat’ miesto bydliska, Skoly, atd). Priklad: pocet obyvatelov
mesta, pocet obchodov v obci, pocet stromov v parku, na ktoré dokazu vyliezt.
Ked’su Ucastnici hotovi, spytame sa najpry, ¢i ma niekto ako charakteristické
Cislo pre ich lokalitu nulu, jednotky, desiatky, stovky, tisice, ma niekto aj Cisla v
rade miliénoy, i nekonecno? Zatial’ sa nepytame, k ¢omu sa konkrétne tieto
Cisla vztahuju, tieto otazky maju iba naladit’ i¢astnikov na zdielanie. Potom sa
ich postupne pytame, aké tri Cisla su pre ich miesto charakteristické.
Vyucujuci mdZe Udaje zapisovat na flipchart, a nakoniec sa spyta, ¢i padla
nejaka nova, prekvapujlca, zaujimava alebo znepokojujuca informacia.
Vysvetlime, Ze o rovhakom mieste moéZze kazdy premyslat’ trochu ina¢, a pre
projekt PLACE je dolezité pochopenie réznych perspektiv.

Odporucanie: Pokial’ niekomu nenapadaju tri ¢isla, bude stacit’ jedno. Mézeme
uviest’ aj Styri alebo viac Cisel, pokial’ st dané charakteristiky dolezité pre
Ucastnika. Rovnako Ucastnikom pripomenieme, Ze kto prezentovat’ nechce,
nemusi.


https://www.paths2learning.eu/index.php/sk/domov/

Aktivita 2: Bingo o nasej lokalite

Ciele a vystupy: Zamysliet’ sa nad lokalitou prostrednictvom vybranych zasad
miestne zakotveného ucenia, zdielat’ myslienky s ostatnymi

Aktivita:

Na Uvod Ucastnikom povieme, Ze chceme zistit’, ¢o vietko uz o mieste vedia, ako
dobre ho poznaju, ¢o si vazia, atd’. (Rovnako ako pri predoslej aktivite, aj tu je
vhodné zadat’ konkrétne miesto). Pracu vam ulah¢i nasledujici dotaznik. Vasou
Ulohou je pytat’ sa na vyroky z dotazniku priatel'ov, spoluZiakov. Pri kazdej
kladnej odpovedi si k vyroku pripiSte meno respondenta a pytajte sa na
podrobnosti. V pripade zapornej odpovede prejdite k d'alSej otazke, alebo sa
spytajte niekoho iného. Vasou Ulohou je najst’ ku kazdému vyroku aspon jedno
meno. Ziadne meno (osoba) sa nesmie opakovat.

Priklady vyrokov: Najdi niekoho, kto...

Pozna vyznamnu

Dobre pozna miesto, Vie o mieste, kde by
osobnost' zo svojej
kde Zije sa rad presiel
lokality
Chce vediet, aké Vykonal pre dané Je hrdy na nejaké
problémy ma dané miesto nie€o miesto blizko
miesto konkrétne bydliska

Dokaze najst
Stretava sa s fudmi
spojenie medzi (vlastna otazka
z lokality za
svojou lokalitou a Ziaka)
konkrétnym ucelom
svetom okolo

Ked’ su Ucastnici hotovi, postupne sa pytame, kto nasiel niekoho, kto... Nemusi
odpovedat’ kazdy, stacia priklady. DoleZité je priebezné zdielanie medzi ¢lenmi
skupiny. Ziaci si mozu taktieZ vymysliet’ vlastnu otazku.



Zahrievacia aktivita: Vyber si miesto

V tejto aktivite povedieme Ziakov k tomu, aby sa rozhodovali, svoje rozhodnutie
odovodnovali a nacuvali inym nazorom. Rovnako ich zoznamime s pojmami
spojenia, domova a zivotnych hodndt. Vyberieme si a ziakom predlozime subor
fotografii miest v meste a na vidieku.

Polozime prvu otazku: Na ktoré miesto by ste chceli ist’ na dovolenku, a preco?
Ziaci si navzajom odpovedaju vo dvojiciach. Potom vyzveme niekolko Ziakov, aby
sa podelili o svoju odpoved’s triedou. Zaznamename si témy, ktoré z réznych
oddvodneni ,,dovolenky* vzisli. Ziaci napriklad mézu preferovat’ pobyt v prirode,
relax na plazi, pamiatky, vzrusujdce moznosti velkomesta.

Nad rovnakym suborom fotografii potom polozime druht otazku:

Na ktorom mieste by ste chceli Zit', a preco? Zvolili si Ziaci rovnaké miesto?
Preco ano, preco nie? Ziaci zdiel'aju myslienky vo dvojiciach, potom ich niektori
prednest nahlas. Co potrebujeme od miesta, kde Zijeme, ako sa to lisi od
potrieb turistu? Su niektoré dévody rovnaké? Ktoré dévody st odlisné? Co nam
na nejakom mieste dodava pocit spojenia a st’astia?

Zahrievacia aktivita:
Vyber si miesto.

Na ktoré miesto by ste chceli ist
na dovolenku a pre¢o?

Na ktorom mieste by ste chceli Zit,
a preco?

Ako odliSne prezivame miesto
ako navstevnik a ako obyvatel?



Strucne preberieme a zapiSeme motivy uvadzané v stvislosti s domovom -
napriklad okruh priatel'ov, rodina zo susedstva, zname miesta, pocit bezpecia.

Dal3ie aktivitou vyvolané otazky: PreZzivame dané miesto ako turisti ina¢, nez
ked’ v fliom Zijeme? Co je pre mfa na mieste k Zivotu déleZité? Napriklad: krajina,
Ziva priroda, priatelia. Co mi pripada neatraktivne, a pre¢o? Menia sa nase
pocity z miesta v Case, ked’ starneme?

NaviaZzeme d’alsim prieskumom pojmu spojenie:

Ziaci maju za Ulohu priniest’ z domova alebo zvonku nejaku vec, ktora v ich
ociach symbolizuje spojenie. Donesu spravidla najréznejsie veci: plysaka, lego,
obrazok autobusu, kvet so spojenymi okvetnymi platkami, telefén, list
obl'ibeného stromu, dres miestneho futbalového klubu. V trojiciach alebo
Stvoriciach jeden po druhom zdiel'aju donesent vec, a ¢im pre nich predstavuje
spojenie.

Z rozhovorov medzi ziakmi odvodime obecné temy, ktoré nam umoznuju lepsie
pochopit’ pojem spojenia, napriklad pocit bezpecia, spolocna zabava, spolocné
zazitky, spolo¢né zaujmy, div prirody, znalost’ miesta. Z tohto hlbsieho
pochopenia spojenia s ludmi a miestami mézu vzist’ myslienky
spolunalezitosti a komunity (tie si schovame na dalSiu diskusiu).

Prieskum prirodnych a umelych (clovekom vytvorenych) aspektov lokality a
komunity pomaha Ziakom pochopit’, ako spletité spojenia tu existuju.

Dalsie podnety k filozofii pre deti a prislusné cvicenia do triedy aj prirody
ndjdete na webovych strankach projektu.



UZitocné materialy:

Aktivita 1: Uvod

Premietneme ziakom kratky film Najvascia svetova lekcia:

Predlozime ziakom nasledujuce otazky, a poziadame ich, aby na ne mysleli

behom sledovania filmu, a v pripade potreby si robili poznamky.

1.

4.

5.

Co sa vo filme dozvieme o troch najdéleZitejsich veciach, ktoré potrebujeme
k Zivotu?

Co sa vo filme dozvieme o najddleZitejsich oblastiach, ktoré musime riegit?
Kol'ko je Cielov udrzatelného rozvoja?
Dokedy by sme ich mali spInit™

Uved'te priklady toho, ¢o podla filmu méZeme k splneniu cielov urobit’ my.

Spytame sa ziakov na ich prvé dojmy z filmu.
Su z neho smutni, rozhnevani, citia nadej do buddcnosti alebo nieco iné?
Preco si myslia, Ze sa citia takto?


https://globalnevzdelavanie.sk/wp-content/uploads/2019/09/cvo_ciele_rozvoja_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ybv7j1TBBPM
https://www.youtube.com/watch?v=cBxN9E5f7pc

Aktivita 2: Zoznamenie sa s Globalnymi cielmi - ¢o je
dolezité pre ziakov?

Trieda sa spolocCne pozrie na jednotlivé globalne ciele, vratane ich cisla a popisu.
V diskusii s celou triedou dbame na to, aby Ziaci dobre pochopili, ¢o kazdy
Globalny ciel’ vlastne znamena.

Do dvojic rozdame nasledovné podklady ku kvizu (webstranka s materialmi):
1. Vytlacok Ciel'ov udrzatelného rozvoja - iba ¢isla a popisy
2. Nastrihané Stvorceky so symbolmi jednotlivych cielov

Ulohou Ziakov je ku kazdému symbolu njst’ to spravne ¢islo s popisom. Budeme
potrebovat’ Cas na vyrieSenie problémov a vysvetlenie vyznamu jednotlivych
nazvov.

Potom si kazdy vyberie tri Ciele udrzatelného rozvoja, ktoré povazuje za
najdolezitejsie, a vysvetli svoju vol'bu partnerovi vo dvojici. U zvolenej trojice si
poznamena, preco tieto ciele povazuje za ddlezité. Poznamky piSe na papier vo
formate A5, do zahlavia nalepi symbol a nazov Ciele udrzatel'ného rozvoja.

Ziaci sa zamyslia, ako by sa Zivot na svete zlepsil, keby tento ciel’ bol dosiahnuty.
Co by sa zlepsilo u nich, v lokalite, komunite? O napady sa podelia s
partnerom.

.....

pojednava o konkrétnych mladych l'ud’och, ktori dokazali zmenit’ veci,
vynalezom, inovaciou, kampanou. Tito mladi fudia mali viziu, ako by sa dal
zlepSit’ Zivot v ich lokalite a tym aj na svete, a potom sa pustili do zmeny.


https://www.youtube.com/watch?v=ry_9SU0eq9M&ab_channel=Jos%C3%A9LuisLucasSaor%C3%ADn
https://www.youtube.com/watch?v=ry_9SU0eq9M&ab_channel=Jos%C3%A9LuisLucasSaor%C3%ADn

Aktivita 1: Ja/my/planéta — mladi ludia ako ,,hybatelia
zmien* a liderské osobnosti vo svojej komunite

Budete potrebovat’ fotografie osobnosti- lidrov, vacsi priestor na sedenie
v kruhu, Spagat/lano, obrazkové karticky Ja/my/planéta, laminované A4 karty s
kompetenciami

Materialy pre zahrievaciu aktivitu. Rozdame Ziakom po jednom liste s
kompetenciami, a ten si ponechaju (VSetky materialy najdete na webovych
strankach PLACE)

Cielom cviceni je zamysliet’ sa nad vyznamom vodcovstva/ liderstva - ide o to,
menit’ veci k lepSiemu, vraviet’ fudom, ¢o maju robit, napomahat’ im k timovej

spolupraci? Dalsie napady?

Domnievame sa, Ze z mladych l'udi vo vasom veku vyrastu lidri, akych svet
doteraz nevidel! Preto by sme sa radi zamysleli nad tym, akeé liderské vlastnosti
mate prave VY, a na aku cestu vodcu by ste sa mohli vydat’.

1. Zahrievacie aktivity - pokyny na webovych strankach PLACE (zvolime
jednu, ¢i dve...)

 Mexicka vina
« Ludsky uzol
« Kuzelnicke prutiky

Debriefing: akych liderskych schopnosti, alebo vlastnosti sme podla vas boli
svedkami, alebo aké by boli potrebné k splneniu tychto tloh?

Co z toho, co ste videli, poculi alebo citili, prispelo k tspechu?

Aj ked’ste sa neujali ,,vodcovskej“ role, aké veci podla vas pomohli vasmu timu k
uspechu?

Urobili ste nieco, co timu pomohlo k uspechu, aj ked’ste neboli lider? Pomahat’
druhym sa zapojit’ je rola, ktora je nesmierne déleZitou sucast'ou vodcovstva.



Aktivita 2: Ja/my/planéta - ¢o to znamena viest’?

Pomocou povrazku alebo lana vytvorime na podlahe tri sistredené kruznice.

Postupne ukazujeme priklady svetovych lidrov.

Pytame sa ziakoy, Ci vedia, o koho sa jedna. Preco si myslia, Zze boli vybrani za
vzor svetového lidra? Aké maju vlastnosti/znaky? Co sa od nich mézeme naudit’
o vodcovstve? Existuju dalsi Fudia, ktorych povaZujete za vodcov/lidrov?)
(Vzorom pre mnohych moézu byt napriklad: Greta Thunberg, sir David
Attenborough, Nelson Mandela, Marcus Rashford, Malal Yousafzai, Jameela
Jamil, Erik BalaZ, Zuzana Caputova, Samo Marec, Karol Kalisky, Nikita Slovak)

Ten, kto sa chce stat’ skvelym vodcom, musi byt’ schopny vedenia v troch
roznych oblastiach:

JA (do kruhu uprostred umiestnime obrazok ¢loveka). Ani nepomyslajte na
vedenie KOHOKOLVEK a COHOKOLVEK, pokial’ nedokazete viest’ sami seba. To

znamena poznat’ svoje silné stranky a prilezitosti k zlepseniu seba, svoje;
sebadovery, atd.

MY (do druhého kruhu umiestnime obrazky oséb). Tu ide o to, viest’ druhych,
byt’ stcast’'ou timu. O zruc¢nosti potrebnej k tomu, aby sme rozumeli druhym a
vedeli, ¢o mame robit’, aby sme im ¢o najlepsie pomohli.

PLANETA (do vonkajsieho kruhu umiestnime obrazok zemegule). Tu ide o to,
ako sa vzt'ahujeme k SirSiemu svetu, o znalost’ lohy, ktort mézeme zohrat’ pri
zlep3ovani sveta pre v3etkych l'udi a bytosti, o zvedavost’ a vasen voci zvysku
sveta).

Ziaci si vytvoria dvojice, do kazdej rozdame 2-3 karty s kompetenciami
(rozdame v3etky, ktoré mame). Ulohou je diskutovat’ o jednotlivych kartach a
umiestnit’ich do toho kruhu, kam sa podl'a danej dvojice najviac hodia (ja, my,
planéta). Dvojice mbzu pracovat’ zaradom, ale méZu aj vsetky stcasne.



Zvolame triedu. Vybrané dvojice vysvetlia, ako pochopili dand kompetenciu, a
preco pre Au zvolili prisludny kruh. Pozndmka: Ziadna odpoved’ nie je nespravna,
ale Ziaci musia byt’ schopni svoju vol'bu odévodnit.

Karty s kompetenciami

Poznam svoje

Viem pozorne Viem, kedy a ako byt’ L
o . prednosti, a viem, ¢o
nacuvat’ o¢ami, usami dobrym _ )
, , , potrebujem k ich
aj myslou. nasledovnikom. ,
rozvoju.
L . .. Som rovnako
Verim si, Ze viem viest Poziadam o pomoc, o
. , . dolezity/a, ako
druhych. ked’ potrebujem. S,
ktokolvek iny.
Staram sa o zivotné Viem, Co je fér a L .
, ] . Verim, Ze dokazem
prostredie a nefér. Snazim sa .
, . ., , menit vecl na svete.
neplytvam vecami. spravat’ spravne.

Chapem, ako mozu

moje skutky a » . Viem, v akom svete by
, , SnazZim sa pochopit s
rozhodnutia dopadat . ) som chcel/a Zit, a tuto
o pocity druhych. L .o
na inych F'udi, ¢i viziu viem popisat’.
miesta.
e Uvedomujem si
Vazim si nazory Lo
, . . nadanie inych, a
druhych a staviam na Chcem poznavat' svet. ., ,
: snazim sa ich v tom
nich. )
podporovat.
Prispievam k Podporujem a
spolocnému dielu. povzbudzujem inych.

Potom maju jednotlivi Ziaci za Ulohu najst’ kompetenciu, v ktorej podla svojho
nazoru uz st dobri. Kazdy Ziak sa k svojej kompetencii postavi/posadi. Kto sa
prihlasi a vysvetli svoju volbu ostatnym? Uved’ priklad, kedy si tuto svoju
vlastnost’ prejavil/a.



Viem pozorne
nacuvat’
ocami, usami
aj myslou.

Verim si, Ze
viem viest’
druhych.

Staram sa o
zZivotné
prostredie a
neplytvam
vecami.

Prispievam k
spolo¢nému
dielu.

Uvedomujem
si nadanie
inych, a
snazim sa ich
v tom
podporovat’.

Vazim si
nazory
druhych

a staviam
na nich.

Viem, kedy
a ako byt’
dobrym

nasledovnikom.

Poziadam o
pomoc, ked’
potrebujem.

Viem, ¢o je fér
a nefér.
Snazim sa
spravat’
spravne.

Snazim sa
pochopit’
pocity
druhych.

Chapem, ako
mozZu moje
skutky a
rozhodnutia
dopadat’ na
inych Fudi, ¢i
miesta.

Som rovnako
dolezity/a, ako
ktokol'vek iny.

Podporujem a
povzbudzujem
inych.

Chcem
poznavat’
svet.

Poznam svoje
prednosti, a
viem, ¢o
potrebujem k
ich rozvoju.

Verim, ze
dokazem
menit’ veci na
svete.

Viem, v akom
svete by som
chcel/a zit', a
tato viziu viem
popisat’.



Tuto aktivitu sme absolvovali so skupinou ucitelov, a tu su ich odpovede:

Staramsa o

/' zivotné :
prostredie ~_ Viem,vakom
a neplytvam svete by som

7i i chcel/azit,a
Snazim sa vecami. ¢ / g
pochopit’ tuto viziu viem

pocity popisat’.
druhych. —\

Viem, ¢o je fér

Viem pozorne

a nefér. pozor
Snazim sa Verim si. 7 nacuvat
spravat’ erim sl, Z? ocami, usami
Rl viem viest 2j myslou.
spravne. druhych. |
Uvedomujem

si nadanie
( > < ’ inych, a
, snazim saich
. Pozadamo T_) v torm

pomoc, ked’ podporovat’.
potrebujem. g
Vazim si Chéeem’ a'ko Verim, ze
nazory mozu moje dokazem
Viem, kedy druhych datya menit’ veci na
a ako byt’ a staviam e el e svete
dobrym na nich dopadat’ na :
nasledovnikom. inych l'udi, Ci
N miesta.

Chcem
poznavat’
svet.

Poznam svoje

prednosti, Som rovnako
aviem, ¢o délezity/a, ako
potrebujem ktokol'vek iny.

k ich rozvoju.



Potom si kazdy Ziak najde jednu kompetenciu, v ktorej by sa podla svojho
nazoru mohol zlepSit’. Opat’ sa hlasia ti, ktori chct svoju vol'bu vysvetlit’ a
uviest’ priklad, ako by sa mohli zlepsit’.

Zhrnutie - Zmyslom vedenia 'udi nie je iba hovorit’im, ¢o maju robit.
Podstatna je schopnost’ poznat’ a viest’ sdm seba, schopnost’ spolupracovat’s
ostatnymi spdsobom, ktory im pomoze byt’ o najlepsimi flud'mi (o obcas
obnasa aj schopnost’ byt’ dobrym nasledovnikom) a schopnost’ uvedomovat’si
zvysok sveta a to, ako mbéZzeme prispiet’ k jeho zmene.

Na zaver vysvetlime, Ze rolu mladého svetového vodcu méze nacvicovat’ kazdy,
kedykol'vek a kdekolvek, a Ze vhodnou prileZitost'ou k takémuto nacviku je aj
projekt PLACE.

Pripomenieme Ziakom procesny model PLACE a to, ze vo vSetkych etapach
procesu bude potrebné sa spravat’ liderskym a timovym spdsobom. Ziaci si
moZu vzajomne vypomahat’ spatnou vazbou. Kamaratom a spoluziakom mézu
napriklad povedat’, ked’si u nich vS§imnu rast v istych konkrétnych zru¢nostiach
Ci vlastnostiach.

PRIESKUM - - - - ZDIELANIE
Niektoré priklady komunitnych aktivit: zber odpadkov, celoskolsky zavazok,

osveta o vybranom probléme, stavba domceka pre vcely samotarky, navrh
prirodnej zahrady apod.

Deti volaju po konci plastovych slamiek.



Aktivita 1: Bud’ zmenou - ekologicka akcia

Odkaz s uloZenym PPT. ZaloZené na britskych vzdelavacich materialoch pre
7-9. rocnik Z5:

K tejto aktivite budeme potrebovat’: powerpointovl prezentaciu vratane
reproduktoru na prehratie filmu; prazdne pohladnice (biele listky A6); Spajle;
lepidlo/lepiacu pasku; pisacie potreby na tvorbu transparentov.

Uvod: snimka 1 - dvodné slovo. Ucime sa o environmentalnych problémoch,
ktorymi nas svet trpi, a najmd o klimatickych zmenach. Pri pomysleni na tak
obrovské problémy sa niekedy méZeme dost’vydesit. V tomto cviceni uvidime,
Ze veci méZeme menit’ k lepsSiemu prostrednictvom ekologickej akcie, a Ze po
takejto akcii nas uz tieto problémy nebudu aZ natolko desit. TaktieZ by sme
mali mat’na pamati, Ze mat’strach z vel'kych problémov je normalne. Spoloche
ich véak DOKAZEME zmenit. Ak si predstavime svet, ktory je na tom zle, tak si
vieme predstavit’aj taky, ktory je na tom lepsie. Presne to teraz ideme urobit.

Lepsi svet je mozny - snimka 2: dve otazky k transparentu. Porozpravajte sa so
susedom (starsi Ziaci). Zamyslite sa, a 0 napady sa podelte v diskusii (mladsi Ziaci).

O com asi Zena pri vyrobe transparentu premysiala?
Verite, Ze je lepsi svet mozZny? Preco? Preco nie?

Kto je hybatelom zmeny? Snimka 3 film o Wangaari Maathai:

Strucne predstavime Wangari Muta Maathai - keniansku socialnu, ekologicku a
politickd aktivistku a prva Africanku, ktora dostala Nobelovu cenu mieru.
Sledujeme film (2 minuty) a diskutujeme: Co sa Wangaari Maathai snazi l'ud'om
povedat’ tymto pribehom, ¢o podla nej maju pochopit™


https://friendsoftheearth.uk/climate/section-5-be-change
https://thekidshouldseethis.com/post/wangari-maathai-i-will-be-a-hummingbird
https://thekidshouldseethis.com/post/wangari-maathai-i-will-be-a-hummingbird

Poznamky: Pod/a odbornikov sa ludia, ktori maju dprimny strach z
environmentalnych problémov (environmentalny Zial/ekologicka tzkost) méZu
citit’skutocne lepsie, pokial’sa pustia do nejakej akcie, najmda s kolektivom,
priatelmi alebo rodinou. PoméZu tym nielen planéte, ale aj sami sebe!

Poznamky: Na svete su ludia, ktori dokaZu uviest’ do pohybu velké zmeny -
napriklad dospeli, viady — ale NIECO dokaze kaZdy. Do akcie sa urcite méZem
pustit’sam, ale spolocne dokaZeme este viac.

Co chce$ zmenit? Snimka 4: Hovorili sme o tom, aky vyznam mézu mat’ pre
nas slova , lepsi svet®. Ako by mal ,lepsi svet” vyzerat’ podla vas?

Ziaci zdiel'aju svoje napady a zapisuju ich na tabul'u vo forme myslienkovej
mapy. Napad plus rieSenie. Svizne brainstormujeme. Napad + my + akcia =
zmena. Pre rozprudenie rozhovoru uvedieme niektoré napady zo snimky.

Slovo na zaver: zdéraznime, Ze niektoré z tychto veci zviadneme kaZdy sam, ale
k inym potrebujeme kolektivnu akciu. Ale aj individudlna akcia ma vacsi dopad,
ked'’sa k nej pripojime vsetci. TakZe...

Co mézes urobit' TY?
Vyroba transparentu - snimka 5: Co chce$ lud’om odkazat’ a ako to vyjadris?

Poznamky: V zostavajucej casti cvicenia sa zamyslime nad problémami, ktoré
by sme radi zmenili, a ako by sme mohli presvedcit’spoluZiakov k spolocnej
akcii, aby sme dosiahli vacsiu zmenu. Viyzvat’k akcii méZeme lud/i
prostrednictvom putaca, plagatu alebo transparentu. Casto sa tak robi v rémci
kampane alebo inej akcie.

Vyrobime si vlastné transparenty, aby sme spoluziakov, ucitelov a dospelych
presvedcili k spolupraci na uskutocneni zmeny.

Kazdy zZiak dostane biely harok papiera, vytvarné potreby a Spajlu/
pali¢ku. Ziaci m6Zu pracovat’ samostatne, aj spoloéne. Zvolte si jednu z
uvedenych akcii, alebo si vymyslite svoju vlastni. MozZete sa vyjadrit’
slovami alebo obrazom, ale cielom je presvedcit’ ostatnych, aby sa k vam
pridali a pomohli vam s akciou za lepsi svet.



Zaverecna reflexia/otazka - snimka 6 - citat Anny Frankovej: ,,Ak chce clovek
zacat’s ndpravou sveta, nemusi cakat’ani mindtu. A to plati pre kazdého. Nie je
to uzasné.”

Kto ma pod|a vas silu zmenit’svet k lepSiemu?
Aky sp6sob menenia sveta k lepsiemu by bavil vas osobne?
Sme silnejsi, pokial’ spolupracujeme. Koho méZes poZiadat’ o pomoc?

PLANOVACIA AKTIVITA 2: Pravdepodobné a Ziaduce
buducnosti

Tento nastroj vytvoril David Hicks k tomu, aby sme sa dokazali pozriet' na
pravdepodobnu buduicnost’, ktora pride, pokial’ sa ni¢ nezmeni, a porovnat’ju s
budlcnostami Ziaducimi, ktoré si vieme predstavit’ a ktoré by sme si Zelali. Ziaci
maju za Ulohu v skupinkach vytvorit’ svoju vlastnu verziu diania v dobe medzi
minulost'ou a st¢asnostou.

Ziaduce

Minulost Sucasnost Kroky/ciny

Pravdepodobné

Zdroj: Davida Hicks (2002): Lesson for the Future

Diagram minulych, stcasnych, pravdepodobnych a Ziaducich krokov/Cinov,
prevzaty od Davida Hicksa (2002).

Ziaci sa mézu vyjadrit’ slovami, obrazom alebo obomi naraz. Ich prejav by mal
byt tvorivy a farbisty. Stcast'ou niektorych vyjadreni mozu byt fotografie alebo
spomienkové predmety. Toto cvicenie méZeme zadat’ ako domacu Ulohu, aby sa
mohli zapojit’ aj rodiny a dali ¢lenovia komunity.



Potom Ziaci pristupia k posudzovaniu krokov potrebnych k dosiahnutiu ziaducej
budUcnosti. Ide o skvely spdsob, ako prepojit’ Globalne ciele s redlnym Zivotom.
Ak su ziaci prilis optimisticki alebo pesimisticki, pokusime sa ich naladu
usmernit’.

Aké kroky musime uskutocnit, aby sme sa dostali z miesta, kde sa teraz ako
komunita nachddzame, na miesto, kde raz chceme byt’?

Velka ¢ast’ z oznacenych krokov bude suvisiet’ s Globalnymi ciel'mi alebo s
pravami diet'at’a podla prislusSného dohovoru OSN. Tieto vdazby mozu Ziaci zistit’
pomocou vlastného vyskumu, alebo im venujeme nadvazujucu hodinu pod
vedenim vyucujuceho.



Aktivita 1: Spojme sa

Ked  hovorime o spojeni, napadne ndm puto s priatelmi a rodinou, alebo s
miestami, na ktoré radi chodime. Ale ako sa spajame s 'ud'mi v SirSej komunite
na lokalnej aj globalnej Grovni? Velmi doleZité je mat spojenie s prirodou a citit’
sa ako sucast’ prirodného sveta. To potrebujeme pre nasu osobnu pohodu, aj
pre prezitie celej planéty. Z diagramu jasne vidno vzajomnu zavislost’ vSetkych
troch oblasti.

Vonkajsi okruh - lokélny a globélny, minulost, Vonkajsie bubliny - Fero, Mama, otec, Samo, Ucitel'ka, Marek

stcasnost’a buddcnost. Spojnice - Zabava, Pocit bezpecia, Futbal, spolunaleZitost’s timom, Riesenie
Prostredny okruh - ja, druhi, Zivotné prostredie problémov, Najlepsi kamarat

Prostriedok - globélne obcianstvo Uprostred - Priatel’ské vztahy

Mapujeme nase spojenie:
Zamysli sa nad sebou - s kym sa prepdjas pravidelne? Ako k takymto
prepojeniam dochddza? V com su prospesné?

Zamysli sa nad druhymi - ako sa spojujes s ludmi v sirsej komunite na lokalnej
aj globalnej urovni? Akym vyzvam/problémom tieto spojenia celia? V com su
prospesné?



Zamysli sa nad prirodou - prejdi sa po svojej lokalite. Ako sa spojujes s prirodou
a miestami vo svojom okoli? Nakolko jednoduché je to pre teba? Aky mas pocit
z tychto spojeni?

Mozes do mapy zakreslit’ svoju oblibent prechadzku, a vyznacit’ miesta, ktoré
su pre teba ddlezité.

Aktivita 2: Budme vSimavi

Tvorba mandaly - aktivita vSimavosti
Co budem potrebovat?

« Vyber predmetov z prirody - listie, kvety, vetvicky, piesok, kamienky, vodu
» tacku alebo int vodorovnu podlozku

« pokojné miesto vonku, kde sa méZzeme pohodIne usadit’

Uvod: Pre dusevné a duchovné zdravie je ddleZité mat pokojné miesto k
rozjimaniu, najlepsie vonku. V tejto aktivite si najdite miesto na zahrade alebo
inde vonku v prirode, a prispdsobte si ho ako miesto pre pokoj a reflexiu.

Ako na to: Vyberieme si miesto, kde sa nam bude pohodlne sediet’. Vycistime
a vyrovname miesto, ktoré bude sluzit’ ako ,,pracovna plocha®. Nenahlime sa.
Pocas Uprav miesta si vSimame aj nasSe pripadné starosti ¢i obavy, a nechame
plynut’ prec. Myslienky pridu a nechame ich odist’. Zhromazdime prirodné
predmety, ktoré sa nam pacia, a vyberieme jeden Specialny, ktory pride do
prostriedku.

Slovo mandala pochadza zo staroindického jazyka sanskrt, v ktorom znaci
Uplnost’ a Zivot. Mandaly sa v3ak tradi¢ne vyskytuju v mnozstve inych kultur. Je
to kruh, vratane jeho vnutra. Tento tvar najdeme vsade okolo nas - na kvetoch,
musliach, ovoci, snehovych vlockach... . Dokonalost’ zvana mandala sa nachadza
v kazdej veci, ktora sa rozbieha zo svojho stredu. Zacneme teda stredom a
pokracujeme opakujucimi sa obrazcami smerom von.






A teraz prakticky: zacneme pokojnym meditacnym cvicenim. Pohodlne sa
usadime a uprieme oci doprostred mandaly. Citime, ako sa ndm spomal’uje
dych. Obratime pohl'ad smerom von, a vnutri kruhu zanechame vsetky starosti.
Opat’ uprieme zrak do stredu mandaly a zavrieme oci. Ked’ ndm zacnu
prebublavat’ myslienky, uprieme zrak doprostred, pomaly a zI'ahka dychame.
Takto cvi¢ime, ak je to mozné, kazdy den. V pripade potreby si mandalu
upravime, alebo si vytvorime novu.

Mier zacina u nas doma, v nasej rodine a komunite. Jednou z najvacsich
globalnych vyziev je preto naucit’sa zmierlivému rieSeniu konfliktov. V mestach
po celom svete vznikaju tzv. svetové zahrady mieru, ktoré maju prispievat’ k
mierovej spolupraci medzi komunitami a krajinami. Jeden priklad za vsetky
predstavuje nadacia International Peace Garden Foundation (

). Mandaly m6Zeme do projektu PLACE zaradit’v rdmci hl'adacky
alebo terapeutickej zahrady.

Aktivita 3: Budme aktivni

Vo vasej lokalite mdZete byt  aktivni mnohymi spdsobmi. Skiisme napriklad
Bosonohu vyzvu, ktora zaroven vyborne aktivuje zmysel hmat. Ch6dza naboso
prinasa vyhody kazdému - posilfiuje chodidla, rovhovahu a vedomie vlastného
tela, obohacuje nas o nové hmatové zazitky.

Najdite si miesto vonku, ktoré by ste chceli preskimat’, a najprv so Ziakmi
skontrolujte (v topankach) vyskyt nebezpecnych predmetov, ako napriklad
rozbité sklo. Potom si deti m6zu dat’ topanky dole. Aky je to pocit? Je na chodzi
naboso nieo odlidného? Ziaci si hl'adaju povrchy s réznou texturou — makke,
¢vachtavé, drsné, chladné, teplé. Ked’ sa osmelia, mozu skusit’ pobehovat,
kl'uckovat’ a skakat’.


https://www.ipgf.org
https://www.ipgf.org

Aktivita 4: Neprestavajme sa ucit’

Zoznamte sa s vyznamnou historickou osobnost'ou z vasho okolia a s tym, ¢o
dokazala. Tento prvok méZete zaradit’ do hl'adacky. Vypytujte sa na tuto
osobnost’ seniorov v komunite, alebo patrajte v miestnej kniznici ¢i kronike.
Alebo si sadnite na zem v zvolenej Casti Skolského pozemku. Kol'kych druhov
rastlin sa mézete dotknut’ bez toho, aby ste sa zdvihli z miesta? A kolkych
druhov hmyzu? DokaZete niektoré z nich urcit’ a zistit,, ako sa adaptovali na toto
stanovisko?

Aktivita 5: Davajme

Dajte nieco prirode - postavte hmyzi hotel

Ak chcete prildkat’ na svoj pozemok uzito¢ny hmyz, tak im mozete postavit’
pekny hotel. Zistite si, aky domcek maju radi rozne druhy hmyzu.

Navody najdete napriklad tu:

Dajte nieco druhym - vytvorte patracku dostupnu pre seniorov vo vasej
komunite. Najprv sa vsak s nimi porozpravajte o tom, aké by mohli mat’ potreby
a zelania.


https://www.sdetmi.com/podujatia/detail/66621/postavte-si-hmyzi-domcek-/
https://www.krasaastyl.sk/hotel-pre-hmyz-navod-a-super-tipy/

Ulohou vyu¢ujucich v projekte PLACE je dat’ mladym l'ud'om rémec pre rozvoj ob¢ianskych
a liderskych zru¢nosti a motivacie k premyslaniu a to jak v Skole, tak aj v komunite.

PRIESKUM - - - - ZDIELANIE

V kazdej faze projektu PLACE by sme mali dat’ Ziakom prileZitost’ nacuvat,
spolupracovat, diskutovat’, zvaZzovat’ nazory, spolocne riesit’ problémy, planovat’
akcie, obzerat’ sa spat’ a podelit’ sa o dosiahnuty pokrok. Vyucujuci zodpoveda
za vysvetlenie cielov a Ustrednych konceptov projektu a mal by Ziakov zoznamit’
s pristupmi Cielov udrZatelného rozvoja, questingu/hl'adacky, terapeutickych
zahrad a aktivneho obcianstva na lokalnej a globalnej drovni.

Za planovanie a realizaciu projektu uskutocnovaného skupinou ziakov v
danej lokalite a komunite vSak zodpoveda skupina sama. Tu je Ulohou
vyucujuceho facilitacia a podpora. Ziaci mdzu robit’ chyby, a cely proces méze byt
zdihavy, ale poznatky a zru¢nosti, ktoré si pri iom osvoja (timova praca, riesenie
problémov, odolnost’, vodcovstvo) za to rozhodne stoja. Vacsinu tychto zru¢nosti
si bez praxe ani nie je moZné osvojit. Zo Ziakov, ktori dnes ziskavaju skisenosti,
vyrastu schopnejsi a zodpovednejsi obcania, ktori pozitivne ovplyvnia budicnost’.

Frontalne Spolo¢né Usmerrfiovana Samostatna
predvadzanie predvadzanie prax prax
Zodpovednost’
Ziaka
Zodpovednost’
ucitela

Spravny moderator a facilitator musi dobre nacuvat’ tomu, ¢o ucastnici
hovoria. Aj Ziaci sa musia naucit’ pozorne nacuvat’ jeden druhému.



Aktivne poclvanie je proces, pri ktorom poclvame so zamerom porozumiet’
tomu, ¢o chce hovoriaci povedat’. Ciefom je rozpoznat,, porozumiet’ a spravne
interpretovat’ zachytenu spravu, ¢i uz verbalnu alebo neverbalnu. Vyzaduje si to
nase plné sustredenie, trpezlivost, ochotu a empatiu, je to pocuvanie nielen
uSami, ale aj srdcom. Aktivne pocuvajuci ¢lovek da hovoriacemu spatnu vazbu
tak, aby prejavil reSpekt k jeho nazoru.

Aktivne nacuvat’ znamena nechat’ stranou svoj vnutorny svet, svoje potreby,
emdcie a sebapresadzovanie. TaktieZ to neznamena len suhlasit), ale chciet’ sa
dozvediet, ¢o si mysli ten druhy® [1] - Petr Kmosek.

Ako spravne nacuvat?

« SUstred’ sa — aby sa ti myslienky nerozutekali. Zameraj sa na podstatné
informacie.

« Zopakuj recnikovi to, ¢o ti povedal, ¢o si pocul/a. Tvoje slova by nemali
posuvat’ vyznam jeho nazorov.

« Klad’ overujlce otazky, daj re¢nikovi priestor a ¢as k vysvetleniu a rozvinutiu
myslienok.

« Rozvijaj komunikaciu, a to aj ked  nesuhlasis.

» Sleduj, ¢o sa deje s partnerom. Vnimaj neverbalnu komunikaciu.

- Citaj medzi riadkami - hl'adaj vyznamy skryté v pozadi povedaného.
« Povzbudzuj komunikaciu a vytvaraj pre fiu priaznivi atmosferu.

« Nesud’, nekritizuj.

Prinosy nacuvania:

Poodhal'uje hlbsie zaujmy recnika.

Pomaha nam najst’ spolocné zaujmy, na ktorych sa zhodne viac l'udi.
Povzbudzuje kreativitu.

Meni recnika aj posluchaca.



Aktivita 1: Empaticky kruh

K nacviku méZeme vyuzit' nasledujucu techniku. Empaticky kruh je
Strukturovany proces rozhovoru medzi dvoma az Siestimi Ucastnikmi s dérazom
na vzajomné nacuvanie.

Funguje nasledovne:

Uvedieme cely postup a vysvetlime tri roly, ktoré sa tu striedaju - recnik,
aktivny posluchac, tichy posluchac

Prvy recnik si zvoli svojho aktivneho posluchaca

Recnik hovori asi 3 minuty o niecom, o je prefiho dolezité, o ¢o sa zaujima

Behom prestavok aktivny posluchac postupne reflektuje, o pocuje, a ako
tomu rozumie, az kym nema recnik pocit, Ze to, ¢o povedal, bolo naplno
pochopené

Po troch minutach sa aktivny posluchac stava recnikom a vybera si svojho
posluchaca

Tento postup sa strieda do vyprsania stanoveného casu

Na zaver kazdy povie, ¢o si od partnera zapamatal.

Tipy pre jednotlivé roly:
Ked’rozpravate:

« Aj ked’ toho mate vela na srdci, robte v priebehu reci ¢asto pauzy, aby
aktivny posluchac¢ mohol vyjadrit’ svoje porozumenie. Vd'aka pauzam si tiez
mozZete lepsie rozmysliet’, ako chcete v reci pokracovat’.

« Ked’si vypocujete reflexiu aktivneho posluchaca, zamyslite sa na moment, Ci
sa citite pochopeni. Ved'te aktivneho posluchaca k tomu, aby vam
pochopenie doprial.

« Ked’ skoncite to, o ste mali na srdci, méZete svoj prejav zakoncit’
formulaciou typu ,,Dakujem za priestor, citim sa byt pochopeny/a“. Date tak
jasne najavo, Ze davate priestor dalSiemu recnikovi.



Ked’aktivne pocuvate:
+ Ked'recnik hovori, venujte mu maximalnu pozornost’ a nacuvajte srdcom.

« V prestavkach naznacenych recnikom ¢i moderatorom vyjadrujte, ako tomu,
o recnik hovori a ako sa citi, sami rozumiete. Slova recnika parafrazuijte,
zhrnte, alebo aj zopakuijte. Skratka, recnikovi tvarou v tvar ¢o najlepsie
povedzte, ze Co ste si vypoculi.

« Ked'to pojde, neskacte do reci - Ci uz formou spochybriovania, hodnotenia
alebo analyzovania povedaného, davania rad alebo prejavu sympatii.
Moznost’ vyjadrit’ sa k tomu, ¢o chcete, budete mat’v Ulohe recnika.

« Pri nactvani nie su Ziadne ,,dobre” ani ,,zle“. Ked’ vam nieco recnik pripomina
alebo vysvetlujte, neldmte si hlavu, aj tymto mu pomahate si ujasnit’, ¢o je
prenho doblezité.

Ked'’ste tichym posluchacom

« Bud'te pritomni, naclvajte tomu, ¢o sa deje medzi re¢nikom a aktivnym
posluchacom. Coskoro sa dostanete na rad aj vy.

Aktivita 2: Ako povzbudit deti i samého seba k prijatiu
praxe aktivnheho nacuvania?

Aktivity:

1. Vysvetlime detom techniku aktivneho naclivania (o¢ny kontakt, slovna
odozva, sledovanie gest, neverbalnych reakcii, postoje; v duchu sa pytame
seba samych, ¢o sa ndm druhy snazi povedat)

2. Vytvorime dvojice. Ziaci maju za lohu podelit’ sa navzajom o zaujimavy
pribeh alebo poznatok. Kazdy ma 5 minut na svoju rec.

3. Potom moderujeme pracu s celou triedou.

4. Posluchacov sa opytame:



Co bolo pre vas na nac¢lvani najtazsie?

Co na fiom bolo jednoduché?

Ktoré techniky boli pre vas najjednoduchsie?
Ktoré techniky vam prisli najtazsie?

Ako ste sa citili pocas diskusie?

Co bolo pre posluchacov povzbudivé?
Ako ste sa citili v zavere diskusie?

Co vas odradzalo?

V ramci filozofie pre deti je moderovanie vyucujicim obzvlast’ dolezité v diskusii
o hodnotach alebo pojmoch, na ktorych je projekt PLACE zalozeny, vratane
spolunaleZitosti, nadeje, zmeny alebo prepojenia. V ramci cvicenia filozofie pre
deti (technika popisana vyssie) formuluju Ziaci svoje vlastné otazky k diskusii a
pozorne si vzajomne naclvaju, aby si lepSie porozumeli.

Moderator ma k dispozicii viacero stratégii, ako Ziakov povzbudit’ k samostatne;
praxi. Napriklad méZe frontalne predvadzat), podielat’ sa na spolo¢nom
predvadzani alebo zaist'ovat’ podporu. MéZe klast’ otazky prehlbujlce
premyslanie Ziakov alebo sa pytat’ na odévodnenie ich nazorov.

Nasleduju niektoré uzitocné otazky pre moderovanie cvicenia filozofie pre
deti:

Objasnenie
Z akého doévodu to tvrdis?
Co tym myslis?
MoZes mi to lepSie vysvetlit?
Mal/a by si k tomu nejaky priklad?
Co ti dava takuto istotu?



Prieskum inych nazorov
Existuje aj iny uhol pohl'adu?
MozZeS to povedat’ inak?
Vy dvaja si protirecite?
Aky je rozdiel medzi tvojim nazorom, a...?

Sondujeme pod povrchom javov
Preco si to myslis?
Co je toho pri¢inou?
Preco to hovoris?
Preco...? Preco...? Preco...?

Uhol pohladu
Cosimysliso..?
Aku pric¢inu ma...?
Ked'.. tak ¢o si mysli$ o...?
Povedal/a si..., ale ¢o hovori$ na...?

Hl'adanie informacii
Ako to vies?
Preco to vravis?
Aké mas dokazy?
Aké mas dovody?
Co ti dava taku istotu?

Zhodnotenie
Kto by mohol zhrnuat hlavné body pre ostatnych?
Kto by dokazal vyjadrit’, kam nas nase Gvahy zavied|i?
Aké nové myslienky vyvstali?
Ked'.. tak preco...?

Skuska v praxi
Ide to dohromady s...?
Aké by boli dosledky, keby...?
Ako si m6zeme byt isti, Ze je to pravda?
Ako to vieme overit'v praxi?



Pevne dufame, Ze pre vas bude tato studijna prirucka uzitocna a stane sa vasim
pomocnikom pri objavovani pristupov miestne zakotveného ucenia, ktoré
popisuje. My budeme aj nadalej pridavat’ materialy na webové stranky PLACE.

DR

b

stiahnutie, pribehy a fotografie, ktoré na vyucovani aj mimo neho budete moct
pouzit’ Stcast'ou budu aj Pripadové Studie postupne zhromazd'ované od skol
zapojenych do projektu, tieto najdete v casti PLACE Toolkit.

Novinky méZete sledovat’ aj na FB:

Dobré veci sa deju. Bud'te ich sucastou.

Kontakt:
CDEC Debbie Watson
DEED Sarah Wise
SEVER Jachym Skoda
Silvia Szabdéova
SOSNA = -
Stefan Szabd



https://www.paths2learning.eu
https://www.facebook.com/PlaceProject2021
mailto:debbie@cdec.org.uk
mailto:training@deed.org.uk
mailto:jachym.skoda@ekologickavychova.cz
mailto:silvia.sosna@gmail.com
mailto:omar.sosna@gmail.com
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